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THU GUI BAN

qua ca dao tuc ngir

NGUYEN GIU HUNG

Loi mo dau: Toi viéet buc thu nay gui toi anh ban cua t6i vira di mo mat vé va
nhom ban cung toi tham.

Thé nay nhé, khi di m6 mat vé, ta c6 nhiéu diéu vui va ciing lam diéu buon
Vui vi ta dieoc nhin thdy ré va ta ciing budn vi bj nhin thay r6 nhimg sy viéc x4y ra
quanh ta. Nhu t6i nhin ¢6 hang xom, trudc khi mé mét thi thay co dy "dém dep"
theo cai nhin "mo mo nhan anh" cua minh va sau khi md mét thi nhan ra cé ta co
nhing cai dep 1én nhung ciing c6 cai xau di theo cai "tinh tuong" cua doi me“it ay.

Trong cudc song hang ngay, doi khi khong can phai di mé mat ma van dugc
"sang mat ra" vi nhimg nghich canh luén ludén xay ra cho chinh minh hay cho
nhimg ngudi chung quanh. Tom lai, 6i thoi, co du tht 1am ta “sdng mdt sdng
long”.

Nay t6i chi xin néi chuyén véi cac anh vé vai diéu lién quan t6i "mdt"” qua ca
dao tuc ngir, tiéng noi tinh t& va chan chét ctia ngudi Viét Nam ta.

Nay nhé, t6i d6 cac anh:
- Con gi trén 16ng dudi Iong, toi long lam mot?
- P6 12 con miit.
- Bung!

Trude hét t6i xin ndi vé TEN CUA MAT.



Vi mit duoc vi von “mat la cira sé ciia tam hon”, va ta cling c6 thé vi “mat la
cira chinh cia tdm hon” tic 1a mudn di vao tdm hdn cua ai thi ta phai di qua cai
ctra dy. Mit 1a “ctra tim hdn”, du 1a cira s6 hay cira chinh, nén mat ciing c6 nhiéu
dang kiéu va kich thudc khac nhau nhu ctra nha vay va tén goi cua chung ciing
khac nhau theo dung tinh than “nhin mét dat tén” (cha khong phai “nhin mat dat
tén”)

Khi dit tén cho mat, nguoi ta thudong dung theo hinh dding cia vat thé hay cua
sinh vét nao d6 ma gan ghep cho ching: Mat to va 16 ra ngoai thi goi 1a mdt 161,
mat oc nhoi hay mdt cd vang; mat nho va dai nhu la tre hay 14 rau ram thi goi la
madt Id ram. Mat tron va den nhdy nhu mét chim bd ciu thi goi 1 mdt bé cdu . . .
Va ct nhu thé ta c6 mot sd tén goi cuia mat nhu nao 1a (¢ hi) Mt lwon, Mt (bé
nhu) hat ddu, Mdt cii vo, Mdt diéu hdu, Mdt doi (mdy chudt), (givong nhw) Mdt
éch, Mt lon ludc, Mdt rdn rdo, Mdt sdc (nhu dao cau), Mdt thanh (tai hién), (I
1tr) Mt voi, (may ngai) Mdt phuong. . .

Thay em nho tho lai ¢6 hdng nhan, chan may loan con mat 19
Anh di giap luc tinh nay, khong ai ng6 bang em.

Ngoai hinh dang ra, mét con ¢6 tén theo mau sic nhu mdt den, mdt néu, mdt
xanh, mdt long lanh, madt thity tinh, mdt dé, mdt trang (moi tham) .
Cau day co gai ban hang
C6 do6i rua dé co nang ban cau
Mt xanh taoi thim moi tru,
Miéng cudi nim ma cho cau thém xinh.

Ngudi khon con mat den si,
Ngudi dai con mat nira chi nwea than.

Ho o ... Phu sa nudc duc kho dom,
Nhé anh em khoc... (0)
Ho o... nh¢ anh em khoc do lom con nguoi.

Mit khong phai chi duoc phan biét bang cai tén qua hinkh ddng, mau sdc khong
thoi ma mat con duoc ap dit vao chiung bang nhimg cam quan, nhan thic, sinh
hoat, triét 1y . . . tily theo tinh huéng ctia nhitng cai "nhin mat dat tén" va "xau dep
tiy nguoi dbi dién" ciia mdi nguoi. Nghia 1a tén cia mat con dugc dit dé vao do
mot linh hén vo cung sdng dong.

Nguoi khén con mat dju hién,
Nguoi dai con mdt ldo lién nhin troi!



Mot thuong toc bd dudi ga,
Hai thuvong an néi mén ma c6 duyén.

Chin thuong em ngu mdt minh,
Muoi thuong con mat hitu tinh cho ai.

Chém cha con mat da doan,
Cang lam nhan ngai cang mang tiéng thu.

Con madt trimng trirng,
Thay bung ca dia.

Chong em 10 st 10 si,
Chan di chir bat, mat thi nguong thién.

Hai nach ¢6 thom nhu 6 chu6t chy,
Mat thi dan nham, lai gu lung tom.

Cha tham nha ngdi anh dau,
Tham vi con mat b6 cdu liéc nguoi.

Rang ngay mai con mdt lim dim,
Chan di that théu nhu chim tha moi.

Nhitng ngudi con mat la ram,
Long may la liéu dang tram quan tién.

Ong gia ong chét da lau,
Con mat thao lao ham rau van con.

Ciing tir nhitng cam quan, nhan thirc ké trén ma tén goi ctia mat ciing dya vao
nhimg su phé phan khen ché dugc dién dich qua fwdng sé hay kinh nghiém. Tat
nhién ching ta khong thé hoan toan tin vao su kkd tin cia nhitng 10i phé phan c6
tinh cam quan nay:

Con lon mat tr:fmg thi nuoi,
Nhiing nguoi mat trang danh roi dudi di.



My mat an x6i,
M4éy moi an thit,
May dit phai don.

Mat oc birou lam cho ai so,
Miéng hoa 10 an v& nghiép co.

Nguoi khon con mat den si,
Nguoi dai con mat nwa chi nica than.

Nhitng ngudi i hi mdt lwon,
Trai thi trom cudp, gai buén chong nguoi.

Rém xua ba birc manh manh,
Mat co thé day tu hanh dugc dau.

Nguoi khon con mat diju hién,
Nguoi dai con mat ldo lién nhin troi!

Kéo dai chi kiép song thira,
Cho cay mat thay, cho chua long sau.

Mit dung dé NHIN, dé ngd, dé tréng, dé ngam, dé dom, dé liéc . . .Va dé dién
ta nhitng tinh cam vui budn, tirc gidn, nghi ngd, thit vong hay la nhimg thong diép
cua tinh thuong yéu dung thay cho 161 no6i. N6i tom lai mat con co di kha ning
din ta day du sy "hy nd 4i 6" cta con ngudi.

Anh thuong em khong biét dé dau,
B¢ trong ti 4o lau lau lai nhin (dom).

Chiéu chiéu ra cho Pong Ba,

Ngé vé hang Bot trong ra hang Puong.
Nhin mai, ngcfm lidu, xem huong,

C6 nao dep nhat xin nhuong cho toi.

Ra duong con mat ngo nghzeng
Vé nha chui chon budng riéng vé mong.

To6c em nhu 16ng con chd xom,
Xurc dau thi xurc, a1 thém dom, bé em Hai.



Em 1a con géi ctra dinh,

Qua dinh cu 16n, cu rinh cu nom.

Cua em chfmg dé ai dom,

C4o gia hét ngéom, méo non ciing chira.

Mg em tham thing x6i rén,

Tham con lgn béo, tham tién Canh Hung.
Em d3 bao me rang dimng,

Me lirom me nguyt me bung ngay (x61) vao.
Bay gid chong thip vo cao,

Nhu d6i diia 1éch so sao cho bang.

Ng6 1én chir ,

Ngé xudng chit u.

Anh thuong em thing thang em 1,

Anh dung thuong voi, phu mau tir nghia em.

Bit binh cling ctr dung dung,
Ciing dung liéc xéo, cling dung cudi khinh.

Dao cau roc 1a trau vang,
Mat anh anh /iéc, mat nang nang dua.

O kia con cai nha ai,

Cai vay thi dai, a0 ngin ngang hong!

Thay ai dwong mat ra trong,

Nghé nghiép ching co, chong mong kéu troi!

Ngoai nhitng cai “nhin” ciia thé gian, ta con c6 cai “nhin ciia dao Phdt”. Mt
1a mot trong sau can (mat, tai, mili, ludi, than, ¥), nd 1a nguyén nhan cta vui
suong hodc kho dau trong nhan thirc u minh vé x4u dep khi ta tiép xtic voi nhiing
hinh anh bén ngoai. Mudn tranh kho dau ta phai "quan chiéu" dé thdy duogc cai
"thuc tanh" ciia mat va nhin, nghia 13, néi theo mot vi Thién su thi nhitng nguoi
dat dao, ho van théy cai dep va cai xau nhung ho kh()ng bi khdng ché, 16i cudn
boi nhimg cai xau dep a ay vi ho thay duoc trong cai dep coO su gop phan cua cai
X4u va trong cai xdu co sy gop phan cua cai dep. Céi nhin ay dugc chuyén thanh
long twr bi voi tam giai thoadt. P6 chinh 1a cai nhin cua tri tué bat nha trong dao
Phat vay.



Noi dén mit ta khong thé khong nhic dén KHOC: Khéc od, Khéc thét, Khoc
gao, Khoc nurec no, Khoc tham, Khéc thit thit, Khéc vung trom, Khoc ti ti, Khoc ti
té, Khoc ni non, Khéc mii, Khée nhwe vi, Khéce nhw mua, Khéc nhe cha chét, Khéc
dimg khée ngoi . . . Khoc 1a dé dién ta mot trang thai ty nhién cﬁa xuc cam, co thé
do vui va ciing ¢ thé do buén mot cach cao do, trir khi khoc "vo”, hodc dé lam "vi
khi" tac dong vao long thuong ctia nguoi khac, hodc dé "voi vinh":

Cha doi con gai muoi ba,

Pém nam véi me khéc la ddi chong.
Me gian me phat ngang hong,

Do con "chét chu" doi chong thau dém.

Chudi non git ép chat ngam,

Trai to doi v, khdc tham thau dém.
Khéc rdi bj ma dénh thém,

Tién dau cudi vo nira dém cho may?

Anh 6 lam sao cho vo anh thoi,
Bay gio khoc dung, than ngoi voi ai?

Con c0 lan 161 bo song,

Ganh gao dwa chong, tiéng khéc ni non.
Nang vé nudi cai cing con,

Pé anh di tray nuéc non Cao Bang.

D3 khoc thi khong thé thiéu NUOC MAT: Khdc hét nuée mdt, P6 mé héi séi
nuée mat, Khoc khong rao nuoc mdt, Mau nwde mat, Mé héi nuwde mdt, Nude mdt
cd sau, Nude mdt chay xuoi, Nuoc mdt lung trong, Nuoc mdt nuede miii, Tudn chay
nao cing co nuoc mdt, Trai khon ldm nudce ddi gai khon lim nuwée mdt, Cudi ra
nwde mar . . .

Ai o1 dung roi nuwdc mat ot,
bung rot nudc mat gung,
Nhan duyén troi dinh ntra chirng ma thoi.

Tay chui nuwoc mat wot nhem,
Tai anh cham budc nén em lay chong.

Thoi thoi dung nho nudc mat hong,
Dung pha tiéng ngoc ma cam duyén em.



bung vo dung chong, dung gi hét thay,
Anh c6 noi r61 ran ray duyén em.

Nam bay thang trudc con bung, con bo,
Nam bay thang sau 16 bo, 15 bung.

Truc nhin nwée mat rng rung,

Khai hoa né nhuy, khd qué ching anh oi!

O chi em oi!
Cho t61 xin ti nwoc mat thua,
To1 vé to1 khoc tién dua me chong.

Anh v€ em chiang dam dua,
Hai hang nuéc mat nhu mua thang muoi.

Tuy nhién con mit khong phai 13 lac nao ciing lam tron nhiém vu ctia minh
mdt céch hoan hao. Khi mat nhin khong rd thi goi 1a mat mo, mat loa; khi khong
nhin thay gi ca thi goi 12 mar dui hay mdt mu. Va cu nhu thé ta con c6 mot loat
nhimg BENH CUA MAT nhu mat gia, mat cdn, mat vien, mat thong manh, mdt
16, mdt chét, mdt toét, mdt quang ga, mat 16 .

Hoan hé cac cu trong cay,

Mudi cay chét chin, mot cay gat gu!
Cac chau ¢6 mat nhw ma,

Mudi cay chét tiét gat gu & dau?

Tram lay Ong troi ché diéc, dung dui,
D¢ hai con mat coi ngudi thé gian.

D3 c6 mit thi xem dang,
Co phai can thi ngd quang ngd xién.

Thoéi tdi biét vo anh i,
Vo anh foét mdt ban x6i cho chua.
Do mét ¢c6 thé cd khuyét tat hay bénh nén mét can dugc chin soc va bao vé vi
"thir nhat dau mat, thit nhi dat rang"
Ngay nay, voi nén van minh tan tién, mat con duoc nhing nha giai phau thay
hinh d6i dang theo y muon Mit d6i khi con duoc trang diém bang nhig cdp 1ong
mi dai, t6 thém quang mat, v& 16ng may hay bang nhiing cip kinh gong dit tién.



Phi pha thubc diéu kep tay,
Mat deo kiéng mat xem ai ra gi.

ROi MAT con qua nhiing cu fuc ngi# phd bién trong dan gian nhu:

Mt tinh doi, An phung ma tron mat Mt la may lét, Mat hau hau nhw qua
thay ga con, Co mat khéng nguoi, Con mdt to hon cdi bung, D6 dom dom mdt, Do
moé hoi soi nudc mdt, Gdi mét con trong mon con mat, Giau hai con madt khé hai
ban tay, Hai mat dé don lai mét, Mat ld ram kieu cang co tiéng, Mt lo may ldo,
Bé nguoi to mat Rdm rdu sau mdt, Che mat thé gian, Cdn rang chang mat, Chét
khong nham madt, Mat hau hdu nhie qua thay ga con, Chép mdt bo qua, Chuong tai
gai mat, Coi nguoi bang nita con mdt, Mat thdy tai nghe, Mdt tron mat det, Mt
tron trieng, Mt truée mat sau, Mt xanh mé do, Lay vai thua che mdt thanh, Lyra
duwoc con ddu sdu con mdt, Lia bong vang thi vang con mdt, Mong dé con madit,
Méc mdt moi mé, Miia riu qua mcft tho, Ngang tai trdi md't Nghe tan tai nhin tin
mat, Ngu ngay quen mdt, Nguoi tran mdt thit, Nham mdt dia chan, Nhéim mdt lam
ngo, Nham mdt xudi tay, No bung doi con mdt, Qua chang moé mdt quq, T) hay cla
t6i mdt, Tai nghe khong bang mat thay, Tréu co co mo mat, Troi cao ¢é mat Tudn
chay nao ciing co nuoc mdt, Thir nhat dau mat thit nhi nhirc rang, Tié iéc 16 mdu
mat, Toi mdt toi miti, Trdi tai gai mat, Vica mdt ta ra mdt nguoi, Yéu ga ga mé mdt
yéu ché ché liém mdt . . .

Tom lai, cip mat 12 bo phan vo cing quy gia cia con ngudi. That 1a bat hanh
cho ching ta biét bao néu thiéu di cap mat hay bi giam di mot phan kha nang cua
no. Co 1€ cung chinh vi cai quy gia, da nang da dung cua mat nén méi c6 nhiéu tir
ngir dé ndi vé mat va nhing gi lién quan toi mat _trong ca dao, tuc ngu’ ma trong
gi61 han bai nay t6i chi co thé liét ké dugc mot phan rat nho trong cai mudn van tir
ngir hodc tinh huong lién quan dén mat trong kho tang ngon ngit dan gian phong
pht cia dan ta.

Va cling qua day, t0i xin dugc noi thém, ta phai thay v6 cung hanh dién vé su
gidu ¢o va tinh té ciia ngdn ngi ta, dac biét duoc thé hién trong van chuong binh
dan truyén khau cua ong cha dé lai qua fuc ngit ca dao. Bén phan cia chung ta
phai gin git va phat trién ngoén ngit 4y, nhat 1a thé hé con chau song noi hai ngoai.

Két luan:

Hdy gin giit ngén ngit nudc ta nhw ta dang gin giiv con mdt cia chinh minh
vay.

NGUYEN GIU HUNG



Moi nghe

THUONG CA TIENG VIET
https://www.youtube.com/watch?v=0m-UM6KIMoM
Sang tac: Puc Tri
Loi: Ha Quang Minh
Biéu dién: Kyo York & Ju Uyén Nhi

Thuwong Ca Tiéng Viét
https://www.youtube.com/watch?v=S1aD9Bn5L0U
Ca si: My Tam




