Com ngay nay... com Xém Bai (Nam Hg) !

Nguyén Xuan Hién

Viét Nam, nhat 1a mién Bic, nam trong ving duoc coi la trung tdm phét nguon cia cay lda nép
& Dong Nam A. Nhiing nghién ctru di truyén phan tir gan day cang khang dinh nhiing két luan
gan hai muoi ndm truéc ctia chlng toi dua vao cac nghién cau di truyén hoc thuc vat, tai ‘nguyén
giong lua, vao cac diéu tra dan toc hoc, phong tuc hoc so sanh ciing cac di lidu khao ¢ va van
hoc dan gian.* Mau thoc chay khai quat ¢ di chi Bong Pau (Vinh Lac, Vinh Ph) ¢6 nién dali
C 3330 + 150 nam trudc ndm 1950, rat c6 thé 1a mot mau thoc nép, tat nhién gao nép thoi dé
c6 thé rat khac véi gao nép ngay nay, nhét 1a vé ham luong va pham chat amylopectin? (Nguyén
Xuan Hién, 1979).
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Tréi: Théc chay & di chi khao cé Pong Pau

(Vinh Phu), nién dai C14 3330 + 150 ndm ,

trudc nam 1950. HERER l\llll ‘ |l|||

Gitra: Hat thdc a0 (gia dinh, khi chua chay) ] L

suy tir nhitng hat chay bén (Nguy&n Xuén Phai: an Iu’f (baE hgt bén Eral) Vb;l théc nep Céi

Hién, 1998). Hoa Vang trong ¢ vung Bong Dau, vu mua 1978.

Hinh 1. Thoc nép chay ¢ Pong Pau va hat thoc ao ngay xua; gao ltc cung thoc nép Céi Hoa
Vang ngay nay.

Tu trung tam phat nguOn cua cay lia nép méi mo rong ra dén vang san XUat nép va  rong hon
nira dén vung an nép. Chung 61 thuong dé chia thanh ba mirc d6 an nep (a) dn nép thuong
xuyén hang ngay va gao nép la thanh phan chinh trong bita &n (nhu cua sac dan Thai ¢ vung
cao Viét Nam, Lao, Thai Lan, mién Nam Trung Qudc; (b) dn nép khong thuong xuyén hang
ngay va gao nép 1a thanh phan bé sung trong bira dn va/hodc dé 1am nhitng I& pham chinh trong
cac 1€ lac, hoi he (nhu ¢ nguoi Kinh ching ta, ngudi Hoa viing Van Nam, Quang Tay,... nguoi
Indonesia,...); (c) biét an nép nhung chi an d6i ba lan trong nam nhan nhiing dip dac biét nao
do (nhu ¢ nguoi Viét, nguoi Lao, ngudi Thai trong gia dinh truyen thdng & hai ngoai). Tat nhién
con thay nhiing ché (d6 an hoan toan khong biét dén gao nép va ciing khong thich an nép (nhu
& dan Cuba, dan mién Nam Y,... ho ciing thuong in gao té trong bita in).

1 Xin moi xem: Nguy&n Xuan Hién. Tap quan in nép & mot sé nudc lang giéng cua ching ta. Lang Van (Canada),
1999, XVI1(187), 42-49 & XV1(189), 91 va Olsen K.M., M.D. Purugganan. Molecular Evidence on the Origin and
Evolution of Glutinous Rice. Genetics, 2002, 162, 941-950.

2 Tinh bot 1a thanh phan chinh cua hat gao, chiém khoang 60-75% trong lugng, sau d6 dén nudc (dd am), protid,
lipid,... Tinh bt gao gom amylose va amylopectin. Ty Ié amylose cang cao, com cang khd, cing khi ngudi (com
gao Tam déo hon com gao Than Nong IR8 vi ty 1¢ amylose twong tng la khoang 20% va 27-32%). Gao nép hau
nhu chi c¢6 amylopectin nén x6i/com nép dinh va déo, nhung khong ng. Khi do nhét ciia amylopectin cao thi
x6i/com nép s& dinh déo hon.
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Vung trong nép thudong xuyén & Bong Nam A :
(Watabe T., 1970). N /
i
Mirc quan trong twong di cua gao nép trong bira
an hang ngay ¢ Viét Nam (Nguyén Xuén Hién,
1978-1998).

Hinh 2. Vlng san xuat nép ¢ Pong Nam A va ving an nép ¢ Viét Nam.

Duya vao sb liéu nhitg nam 1950 (1ay tir nhiéu nguon khac nhau, cha yéu 1a diéu tra thuc dia
va ban d6 phan bé cac sic toc), ching t6i di vé duoc ban do vé mic quan trong tuong ddi cua
gao nép trong bira an hing ngay & Viét Nam, ban d6 nay hoan thanh nam 1978 va cong b lan
dau nam 1979, dén nam 1998 duoc bo sung (vung gach chéo 1a noi c6 ché d6 an a, ving cham
1a noi ¢6 ché do an b, tuy nhién mét d¢ cac cham khéac nhau tiy theo mirc quan trong cua gao
nép trong sinh hoat hang ngay: & mién Bac mat d6 chim day déc hon ¢ mién Trung va mién
Nam, ¢ thanh thi day dac hon ¢ thon qué, noi thua cham nhat 1a Bong Thap Muoi nhu & Vinh
Hung hodc ¢ Vong Theé). Trong thuc té, ranh gigi gitra cac vung kha mo nhat va dan xen vi
nhiéu khi cac sic dan séng xen ké nhau va d6i khi ché d6 an khong thay d6i dot ngot.

Déi voi nguoi Viét, nhat 1a ndng dan mién Bac, di ¢6 nhiéu gao té nhung khong co mét it gao
nép thi van chua duogc coi 1a no du tron ven. Gao nép khdng chi can trong dip Tét Nguyén Dan
co truyén cua dan toc Thit mé, dwa hanh®, cau doi do | Néu cao, trang phao, banh chung xanh
ma ca trong cac dip cudi hoi, ma chay, 18 tét... ‘ram ba, tét bay’* va ca trong doi séng hang
ngay (chéo c6 it hat nép méi sanh, ngon, khong 16ng bdng nhu canh khong hanh%). Gao nép da
trg thanh mot nhu yéu pham khéng thé thiéu cia nguoi dan binh thuong.

Hai cach pho bién nhat dé nau nép 1a lam va d6°; san pham tuong ng 12 com lam va xdi. Nhung
nguoi nguyén thaty biét nwéng nhitng bong nep dai, trudc khi hai lwom duoc du nhiéu dé d6
vao 6ng nira ma lam. N6i cach khéc, cém von 1a san pham nguyén thity hon com lam va x6i

3 Cho dén gan day, nong dan trong ving van cho thém mot chit nudc vo gao nép vao nudc mudi dua, mudi hanh,
mudi ca.. nham lam cho dua ca dju.

43/10 lwong nép co trong nha dugc ding vao viéc cang gid ngay ram, ming mot con 7/10 duge ding dé géi banh
thoi x6i nau che vao dip Tét Nguyén Dan.

5 Tir mién Trung tré vao Nam, ngudi Viét khong thich an chéo sanh, chao & nhitng viing nay khdng can thém nép.
8 Thoi com nép la cach nau nép “dap tng tinh thé” chtr khdng chinh théng.



nhung tir com nguyén so' nguoi van minh da ‘nang cap theo thoi gian thanh cém Vong — mot
dang phat trién tinh té cua cém va caa viéc ché bién nép néi chung.

Trong bai nay ching tdi s& trinh bay nhirng két qua diéu tra, nghién ctu va nhimg tu liéu vé
com Vong xua va com dang ban trén thi truong theo quan diém tong hop lién nganh va da
nganh.

Céch nay tdm niam, mot sang thang 6, toi tan bo trén phd c6 Ha Noi kiém cai an 16t da, lac budc
dén dau Hang Duong. Mot ddy bon-nim ba ngdi ngay trén hé phd, mdi ba sau mét thing nan
trong c6 mét hai bich nylon mg. Binh than nhin kg, hda ra cdm tuoi, ma lai toan 1a cém dét nira
ch. Van cir tuong Thach Lam viét sai, cém Vong vao mua ha, Nhung nay, sau hon 60 nam,
c6 cém tuoi gitra mua ha that ! Téi ding buéc. Ho nhao nhao moi kéo... ‘Mua cdm di bac...’
‘Cém Vong thir tliet day...” “Coém méira 16...” Toi Ii lai hai budc, dung trude ba co tudi, lam
1G hon, ba vira noi “...the tligt day...”. ‘Bac mua giup cho chau...” ba tu xung la chau ngot xdét,
du ba ciing da khoang 50. ‘Com tldng, cdm xanh, Bac lay thiz ndo ?° ‘Bac ngudi Nam Ha phai
khong ?” t6i hoi. Im lang nang né... Gang hoi, ba rut ré tho 19: “Tldy nha chau kho khin qua,
c4c bac chii com sé cho dam ky dé ban 1é kiém séng qua ngay. ..’

Tir ngay do6 t6i biét thém, com twoi ban & Ha Noi con ¢6 ngudn gbc tir Nam Ha, tén goi tat tir
tran Son Nam Ha rdi trd thanh mot khéi niém xua cii chi Ha Nam, Nam Dinh, Thai Binh nhung
trong ky tc tdi chu yéu 1a ving dong chiém triing & nga ba bién giéi ba tinh d6 — But Nam Ha
lai tir x6i [0an] chiém ! Thé ma c6 com méi la.

Nhiing dong dudi day nham gidi thiéu, theo hiéu biét nong can cia minh, mot san pham dang
thoi thuong vai nhiéu ngd nhan.

I1.1. Mot “lang nghé> khong gidng ai.

O Pong bang song Hong, déau dau cling blet lam cém’. Khi gt lta ‘chay bio’ vao thang 9-
thang 10 ta trong vu mua, néu khong gap nang, ngudi dan phai ‘d6 thoc vao rang’. Vung nao
cling ¢6 nhing ca dao thoi tiét nhu Péng bién Pong, bac noi rang théc / bong bién Bc, do
théc ra phoi. Tir thyc té bat budc phai ‘rang thoc’ nguoi dan da 1an lan tim ra cach lam cém
ngon hon véi hat 1ta nép non. Nhung do “tiéc ciia’ (hat thoc 12 hat ngoc Troi cho), do thiéu kinh
nghiém (khong lam thuong xuyén), do tu san tu tiéu (khong san xuat dé ban — san xuét hang
héa, phai dap tng yéu cau ke khit cua nguoi tiéu thu — nhu ¢ lang Vong chang han).... nén
cbm ciia ndng dan khong cé nhleu khong co thuong xuyén va do d6 khong ngon. Chung t01 da
tham gia nhiing téi rang thoc can chit (dn com ‘bdn thanh pham’) khi gat lGa mua ¢ Phic Yén;

7 Dong bao Théi ¢ Tay Bac, Tay ¢ Viét Bic,... ciing thuong lam cém vao miia thu, ho gid com ngay bén bo sudi,

do cuing la dip dé trai gai mua hat giao duyén thau dém subt Sang Céc gidng [cultivar] nép Tan (nhat la giong Tan
Ngan) cua nguoi Thai duoc wa chugng nhat. O TG Lé (Van Chan, Yén Bai) ba con dan toc Théi va Mang gid cdm
véi gidng Nép Ta Lé ¢ ngay bén qudc 16 32 dé tién ban san pham cho khach du lich. Khap Tay Bic ai ciing biét
Nép Tl Lé, té Muong Lo [L6]. C6 di ban ghi ... té Muong Té, hiéu la Ta Lé ndi tiéng vé nép va canh dong Muong
Lo rong I6n san xut nhiéu lda gao nhét. Xin xem thém: Nguyén Xuan Hién et al. Rice in the Life of the Vietnamese
Thay and their Folk Literature. Anthropos, 2004, vol.99, pp.111-141.



da gap, ¢ rat nhiéu noi, nhitng em chin trau cit ¢6 ngét trom it bdng nép non ven bd rudng dau
lang, nhdm lira rom nudng qua ngay ven bo dé hay bén goc [bui] tre d€ vira sudi am vira nham
nhi cho d& doéi long. ..

Nhung ngay nay ¢ viing Nam Ha, 1am com lai 12 viéc cua nguoi 16n va hai ra tién.

Vung dit ngay nay goi 1a tinh Théi Binh, vao thoi Bic Thudc (trude tk X), thude huong Pa
Cuong, quin Giao Chi. Sau nha Ly goi 1a pha Thai Binh, nha Tran chia 1am hat Long Hung va
hat An Tiém, nha Lé ddi ra la phu Kién Xuong va phu Thai Binh. T6i nha Hau L&, tir doi vua
Lé Thanh Tong vé sau vang dat d6 lai thuoc tran Son Nam. Dén cudi thoi Lé trung hung, ving
nay lai thudc tran Son Nam Ha. Nam 1832, vua Minh Mang nha Nguy2n cit hai phi Théi Binh
va Kién Xuong cho nhap vao tinh Nam Dinh con phu Tién Hung thi nhap vao tinh Hung Yén.
Nam 1890 (Thanh Thai thir 2), thanh lap tinh Théi Binh (gom phu Kién Xwong va Thai Binh
[cua tinh Nam Dinh trudc ddy] cong véi huyén Than Khé [vén thuoc pha Tién Hung, tinh Hung
Yén trudce day, tir ddy huyén nay I¢ vao phi Théi Binh]). Sau d6 phii Thai Binh duoc doi tén
thanh Thai Ninh. Nam 1894, hai huyén Hung Nhan va Dién Ha (von cia phu Tién Hung, tinh
Hung Yén) ciing dugc nhap vé tinh Thai Binh, rdi ca phi Tién Hung dugc tra cho tinh Thai
Binh. Nhu vay lGc mai thanh 1ap, tinh Thai Binh ¢6 3 pha: Kién Xuong (gom 4 huyén - Vi
Tién, Thwr Tri, Tién Hai, Tryc Pinh [sau d6i 1a Chan Dinh]), Théi Ninh (gom 5 huyén - Dong
Quan, Quynh C6i, Phu Dyc, Thuy Van [Thuy Anh], Thanh Quan) va Tién Hung (gom 3 huyén
- Hung Nhan, Dién Ha, Than Khé). Tinh ly tinh Théi Binh, tir khi méi thanh lap nam 1890,
duogc dat tai xa Ky BS von 1a huyeén ly cua huyén Vi Tién tir thoi Minh Mang. Trong thoi Phép
thudc, Vii Tién va Thu Tri van 1a hai huyén nam gan tinh ly Thai Binh va huyén Thu Tri c6
26 x4, trong d6 c6 xa Pong Thanh. Ngay 17 thang 6 nam 1969 Vi Tién va Thu Tri hop nhat
thanh huyén Vii Thu va hién nay x& Dong Thanh c6 dién tich 4,45 km2, dan s6 nam 1999 1a
6.187 ngudi, mat do dan sé dat 1.390 nguoi/km2,

DT

CI'HAL 1si O

— \
. .. i.( \
- - . . Vv
uwhien (-)-43
o K18
2 \\\\ o o ———
t/ ,
NN .
N .
’\\‘\ -\\_\
< S\ N
S A Y
.j("\_’ N \
7 & }.,\\\
I\
27NN

7 N
Hinh 4. Xom Béi (lang Thanh Huong, vong tron do) trén ban do Thai Binh nam 1924.

Vuot qua cau Tan Pé trén quéc 16 10 mot quing 1a di dat chan 1én xa Dong Thanh; x4 nam &
phia Bac huyén Vi Thu, chia thanh 3 thén (lang): DPong Pai, An Pién va Thanh Huong. Lang
Thanh Huong, v6n tén 1a X6m Bai, nim cudi x&, sat bén séng Hong; hién nay lang nay gdom 3
x0m — xém 1, 2 va 3 (c6 ngudi goi la tiéu khu cho sang, ¢é vé thanh thi hon). Nhitng nha lam
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cém tap trung chu yéu & xm 1 nén nha cira, duong xa ¢ day ciing khang trang rong réi hon !
Lam com ter chuc nam nay da déi doi cai 1ang nay, trude day cé mo ciing chang thay, ba Lan,
cha mot cbi [cdm] & x6m 1, hd hoi tam su.

Vé day ban s& thay hai ludng du luan rat khac nhau vé ‘lang nghé Thanh Huwong® hay moc mac
hon <X6m B&i rang cém doi doi’. Céc vi chirc sac mudn td V& cho ra ‘truyén thong 1au doi 1am
cdm’ — ho 16n tiéng, chang han, Tir thoi vua HUNg thit sdu, dén lang chiing t6i dd song chét voi
nghé 1am com ¢é truyén nay...(1?) Mot vai vi c6 kién thirc hon thi cho 1a Tir mét hai trdm nam
nay, trong lang da cé nguwoi 1am com ban cho thién ha...

Tur thoi vua Himg... hay Tir mét hai tram ndm nay... déu sai ! di ho c6 réu rao: lang c6 Hgi té
Ié, dang s& vao hai ngay 18 va 19 thang 11 am lich hang nam, ngoai viéc té 1é va dang s¢ con
c6 khoa cling cao yét Té nghé; tai Thanh Huwong Pai Linh Tir c6 dé trang trong tdm bang cong
nhdn lang nghé do UBND tinh trao tdng, V.v. va V.v.

Chlng ta hdy chiju khé tim hiéu noi dung timg diém mot:

(1) lang c6 Hgi té Ié, dang sé vao hai ngay 18 va 19 thang 11 am lich hang ndm;

1.a. Hgi té 1¢, dang sé 1a hoi & dinh (= %), cong trinh céng cong caa ca lang, tho Than Thanh
Hoang va la noi dé hop ban viéc lang, dé xir kién, dé tiép don quan trén,...

1.b. Hoi vao gitra thang 11 &m lich 1a hoi mla, 1& hoi com mai (tén chir 1a B3, 18 hoi Thuong
Tan — té I san vat méi); néu 1a hoi com thi phai mé hoi som hon, vao dip Trung Thu chang
han, c6 thé trong thang 8 toi dau thang 9 am lich.

(2) [trong hoi d6], ngoai viéc té Ié va dang sé con c6 khoa [khoan hay muc ?] clng céo yét T6
nghé; cung To nghé chi dang I& vat va khan vai, khong co viéc co yét 4558, mot hinh thuc
tuong duong dang sé ! Ma dng t6 cua nghé cém 12 ai ? hanh trang ra sao ?

(3) tai Thanh Hwong Pai Linh Tir ¢6 dé ‘trang trong’ tam bang cdng nhdn 1ang nghé do UBND
tinh trao tgng; khdng giéng ai ¢ hai diém:

3.a. Cho dén nay chi thay c6 Fx&&#7 (toi linh tir = dén linh thiéng nhat). Pén thi hon nhau &
muc linh thiéng, néu linh thi dU nho, dU & noi xa sbi héo lanh con chién, dé tir van theo nhau
kéo t6i cau xin. “Dén cém’ nay lai ty ‘phong’ 1a dai (X), 14 to 16n (chic dinh ndi y hién dai
‘hoanh trang’ nhung khong biét nhitng chit Nho twong duong ching!)®

3.b. Nhdm cu th¢ héa tinh linh thiéng, cac dén déu 6 vai bo sic phong (that hay gia) dé trong
cac hom sac hay ong sac, dat trang nghiém trén ban tho chinh cung. Ngay tu ndm 1954 tr¢ lai
day, sac phong gia nhiéu gap boi lan sic phong that; nhung ciing phal biét mdi va co nguoi biét
I6m bdm chir Nho thi méi “thinh’ duoc loai gia tir qué huong ciia ‘giam quan bach than Nguyén
Hién’ (tac T6 Thé Huynh hay Huy) doi L& Than Tong — lang Bang Pang, huyén Bach Hac,
tinh Vinh Phuc xua.

Ciing can thém 13, tén chinh thic cia tim bang treo trong Pai linh tir 1a Bang cong nhan [danh
hiéu] lang nghé ché bién lirong thwc nam 2004 va do UBND tinh Thai Binh dong dau. Doc va
hiéu dung tén Bang thi thiy ciing ‘qua thuong thoéi’ — lang ché bién luong thyc (Iam cém
chang ?) va chi néi trong mot nim, nam 2004 ! Chi dwoc mot bang va chi trong mot nim trong
‘thoi dai’ dai lam phét bang khen nhu ¢ Viét Nam hién nay, thi qua thuc qua u khiém t6n !

Ciing xin ch § thém 13 ‘lang cém Thanh Huong’ diig ngoai Danh sach cac lang nghé truyén
thong cua tinh Thai Binh (trong Danh sach d6, huyén Vii Thu ¢6 lang vudn Bach Thuén tra pha

8 Mot am dai trong tiéng Viét c6 thé viét vai 20 chir Nho sau : X, dai « {Z dai « 1 dai « X dai « 15 dai « B dai
« 1 dai « 5 dai + }X dai < I{ dai + 15 dai « B dai - T dai - 45 dai - 22 dai + #X dai - &} dai - X dai - & dai +
f# dai. Ching t6i nghi I6p tri thire cAp thon xém biét dugc “dai 13 to 16n’ 1a da ‘thong minh d6t Xuat’ roi.
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V6i nhitng vuon cdy dn qué va cdy canh néi tiéng); ciing nhu ¢dm cia Thanh Huong khéng duoc
Thai Binh coi la dac san am thuc truyen thong cua tinh — trong Danh sach nhitng dac san am
thuc truyen thong cua tinh Thai Binh khong tim thay com Thanh Huong !

Nhitng chirc sic ciia Xom Bai xua mudn ‘t6 v& cho cém cua minh ¢6 bé day truyén thong
nhung véi kién thire va kinh nghlem c6 han cting thuc té chap vatrong san XUt COm trong xom,
ho chi boi bac dugce dén thé.® So véi banh cay — mot dic san am thyc chinh cdng Thai Binh —
thi cém X6m Béi chi 1a mot ‘cha hé’'° 1 Banh cay lang Nguyén (x. Nguyén Xa, h. Dong Hung)
dung ¢ vi tri trang trong trong Danh sach trén vi banh nay thuc su c6 bé day truyen thong cé
tir duong, ling mo va dén tho to nghé (ba Nguyén Thi Tan, tk XVIII) véi truyén tich vé ba, co
té 1 hang nam,...

Va day 1a su thuc vé& ‘cdm Xom Bai’: Nghé com Pong Thanh chdc han sé mai mét va cai tén
Thanh Huwong sé chang dwoc ai biét dén néu khong c6 nhitng con nguoi nhir 6ng Lé Vin Thdi.
Ong chinh 1a mét trong bén ngueoi cia lang da “tim dat” cho hat com qué minh. Néim 1992,
gizza cai lc kinh té thi truong dang bung ra, ong Thai da khan goi ra Ha Noi. Ong fim dén
nhitng dai Iy 16n cua com lang vong va thay rang vé chadt lrong com lang Vong chang khéc gi
com Thanh Hiwong, nhung hat com qué éng con dep hon vé hinh thizxc. Canh cém nhdn va
tron... (bang Thai Huyén 2010 trén trang mang cua tinh Thai Binh).

Hat com nhin va tron, nhan do gid manh, nhiéu lan nhiing hat nép da gia dén nhan mat ra nhung
com van khdng chiu mong ra ma cu tron vo vo !

11.2. Thuc té san xuat cém & Xom Béi.

Lang cdm nam bén ta ngan séng Hong (bén boi) nén tir nam 1924 dén nay, duong dé cii da lui
Va0 trong t&i ca traim mét. Nguoi gia & Xom Béi van nhé nhitng ngay co cuc chwa xa — dugc
an com tring da ‘suong 1am roi’. Pong dét béi chi quanh quan ngd vai khoai [lang], ruong dau
ma trong la. Khi hoc 1am cém, ndi lo nhat Ia nguyeén liéu. Chi ‘thugng dang dlen [rudng t6t
loai tot dinh] hay chi it ‘nhat dang dién’ [rudng tot loai mot] méi trong dugc nép ma ca thon
trén x6m dudi khdng c6 ldy mot vat ‘bang céi vay me di’ !

¥ Ho con ¢4 tao ra ca hong chén Thanh Hirong, chudi ngu Thanh Hirong dé &n vi com gia Thanh Huong nhung
kién thie han ché bi “16 tay’ qua ngdn tr — ho ‘chdm mat chudi voi cdm’ va khong ai dn chugi N V6i com ! So
v6i cach an chugi tiéu trung cuoc véi cdm Vong cua ngudi Ha Noi xua — ding tay ngat tung miéng chudi, rai Ién
chat cém lay tir ‘14 cdm’ — com dai mong trén manh 14 chudi tuoi, bén dudi 1a tim 14 ray — roi dua lén miéng nhai
nho nhe...

10 Ngén tix ctia can bo huu tri Lé Vin Thu, ghi ngay 10-06-2008 tai X6m Bai.




Hinh 6. X6m B4i (vong cham trang) trén ban d6 Google nam 2016.

Tat ca déu trong cho ¢ viéc di lung nép. i trén duong lang ban thuong bi giat ban minh vi
nhiing xe méy xoet qua, ho cha nép vé hay ché com ra chd xe di Ha Noi. Ho la nhiing thanh
nién ‘1éo mep c6 khi ngf) ngao, dugc dan lang tang cho danh hiéu *Déi lung nép’ va ‘Doi tiéu
thy’. Mdi ngay lang nay san Xuat ti 4-5 tan com, can toi 7,5-9,5 tan nep (twong duong tir 1,2
dén 2,0 hecta ruong trong nép giéng maéi cao san 1) vi vay Doi ling nép phai ling xuc khip cac
canh dong ca ¢ tan cac tinh 1an can nhu Hung Yén, Hai Duong, Nam Dinh,... Ciing vi vay nén
hat nép thuong gia [hon ‘tudi gid cém’] doi khi lai qua non, gid hao Iam (dwoc it com thanh
pham) !

Ky thuat 1am cém ¢ dau ciing vay, gom ) Tubt hat, (2) Loai bo thdc 1ép bang nuéc, (3) Rang,
(4) Gia, (5) Phan loai thanh pham (6) Ho/NhUOm mau. Hai bang sau cho mét y niém vé nhitng
khac nhau vé mit ky thuat gitra cém Vong va cém X6m Bi.

O X6m Bai, nguyén liéu khong thuan nhat (khéng rd nguon géc, khdng cung giong nép, khong
cung ‘tudi’,...) nén bit bugc phai c6 thém nhiing khau nhu 1) Nqam hat nép trong nudc néng
(nudc cang nong khi hat nép cang gia, co khi phai ngam théc nép trong nudc s6i); 2) Nhuom
mau theo yéu cau cua khach hang (cém trang béch khi méi ra Io) va cudi cuing bao gio ciing 1a
3) Chon Iya tirng hat cém trude khi giao hang ! K thuat 1am cém Vong trude day khong co ba
khau trén.




Met ¢dm moc (chua
ho).
Thau com mai ho xong.

Nhudm xanh dé ban l1am banh, nau cheé !
Trong vong tron do thay rd: can nhya dung
‘thude’, chau nhwa dung ‘thude’ da pha va
chéi lta ddm ‘thudc’ mau xanh [malachite
green ??]. Tat ca 46 nghé & canh dong thoc
(hay c6m ?). Nhitng thong tin hinh anh trén
lam nghi dén viéc nhuom cém bang ‘thudc’
malachite green.

Hinh 8. K§ thuat nhuom cdm: thii cong (hé phd Ha Noi), co gigi (Xom Béi Théi Binh).

Tuy goi la X6m B&i lam cém nhung thuc sy, tit ca déu nam trong tay khoang 70 6ng chu com,
ho cAu két véi nhau thanh ‘Hoi lang nghé cém Thanh Huong’. Gia tré Ion bé trong lang déu
dén 1am thué cho ho, di ngay nay khoang 90% cong viéc da duogc thay thé bing may va san
Xuat cdm quanh nam nhung khan treong nhat 13 trong mua cudi hoi va 18 hoi (tir thang 8 nim
truée dén thang 3 nam sau).

Céc 6ng cha cdm ¢6 vén Ion (tir tram triéu VND tré 1én) dé mua may moc — mot bo ‘chay coi’
chay dién hoan chinh cé gia gan 20 triéu —, dé thué nhan cong va dé co6 von kinh doanh.

Bo “coi’ 1a don vi dé tinh quy md kinh doanh, ¢6 chii com ‘chay’ dén 5 céi, thué hai-ba chuc
nhan cong, giang son cua ho rong I6n hoanh trang nhu dinh chu tich xa. Mot coi voi 5 nhan
cbng lam cat luc giao dugc 50-60 kg com/ngay. Nhung da 1a chu com thi it nhat ciing ban 1-2



ta com/ngay. Ca x& binh quan mdi ngay ciing xuét 5-7 tan cém, ngay mua (cac dip I8 tét) c6 khi
tai trén 10 tan, khoang trén 50% la cho xe di Ha Noi, so con lai rai khap dong bang [séng Hong].

X6m Bai san xuat com trang (dé 1am xdi vo) va com xanh (dé 1am banh cém, ché com, xoi
com). Khi lam com xanh, a) phai ngdm théoc 1au hon (ngdm lan hai trong nudc séi), b) gid doi
hon, ¢) nhuém pham mau cé pha huwong liéu va vi vay, trude khi dong bao d) phai say qua cho
san hat.

Nghé cdm di lam dan lang d6i doi nhu vira qua glac mo. M6t vai chi cém da duoc gan (hay tu

29 <¢

nhan) 1a “ty phi cém”, “triéu phi cdm”, “vua cém”

Bang 1. So sénh téng quan cém Vong xua va cdm Xom Béi nay.

Com Vong Com X6m Bai
Nguyén liéu tai chd — tu san xuat tir khap noi — mua lai*
Quy trinh san xuét tha cong phan lén da co giGi hoa
Thoi vu mua thu quanh nam
Noi tiéu thu chinh Noi thanh Ha Noi Ha Noi va vung lan can
Céch tiéu thu ban truc tiép cho nguoi an bo moi
Céch sir dung chinh in tuoi dé ché bién (lam banh, nau

che)
Tinh chit san xuét hang héa (cap thap) hang héa (cip cao)
Muc tiéu san xuat chat luong cao nhiéu hang, nhiéu 10i
Quy m0 san xuat nho, gia dinh vira, phuong hoi
Mikc ndi tiéng tir 1au, dugc cong nhan, méi noi, tu phong (1)
truyén thong

* Thay c6 nguoi lan than hoi hoai vé nguon nguyén ligu, mot ba xon xon dang sang com gan dé sang dong xia vo:
ddu ¢6 [10a nép] thi mua, mua dwoc 1 mamg roi, chit con ditng dé ma kén véi chon !

Bang 2. So sanh ‘Quy trinh san xuat’ cém Vong xua va cém Xom Bai nay.

Com Vong Com Xom Bai

Pic diém cin cd cia nguyén | Non, giéng tu chon Khéng cha y
ligu
Tuét lda nguyén liéu Bang tay, dung céi chang* Bang may tudt Ia, chay dién
Dii bo hat 1ép Thu cdng Thu cdng
Ngam nuéc ndng Khoéng Bat bugc phai c
Rang Chao gang, it mot Chao gang lon
Gia Thi cong, cdi ngang, nho May dién, chay ngang

Ky thuat gid Déu, nhanh, nhe Nhanh, manh
Sang siy Thii cong Thii cong
Ho mau Co thé co Bit bugc phai c6

Nuéc ho Nudc 14 lia Nudc danh / 14 ciy / hoa chat
Chon loc/Phan loai san pham | Khong Bit bugc phai c6
Thoi diém bit diu san xuat | Pém Ban ngay

* Cai chang = dung cu bang tre dé tuot lta lam com, tréng gidng déi diia ca nhung nho hon, thanh hon.

Do mé rong san xuat, do khéng can gitr pham chat san pham, do thiéu dao duc kinh doanh, ...
nén cac vi xon xon déu ty hao la ‘com Thanh Huong [X6m Bai] ngon tir 1au, dau c6 kém com
\Vong, ma ma lai tron, tron hon !’
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Khi ty hao vé mi ‘tron, tron’ ho d tu ‘tho dudi cao’ ! Hat cdm Vong xua déau co tron (do gia
cdi nho, nang niu ting hat) va dau c6 tron (dan lang Vong tu trong cac gidng nép dia phuong
hat nho, thon chtr khéng tron 1).

T6m lai, cdm X6m Bai Thanh Huong la cdm thoi Cai Tréi/Doi méi khi ngudi tiéu thy 12 dan
tur X “thuc bat tri ky vi’, hon nita Xdm Bai chu yéu chi cung cap nguyén liéu cho cac co s san
xuat dai tra banh com va ché com.!

Nhiing san pham ché bién tir cdm c6 thé ké com xao, banh cém, ché cém, kem cdm, va mai
day thém x6i com hat sen... trong S0 nay banh com va ché com dang dugc noéi dén nhiéu.

Banh com.

Trude day, cudi mua cdm, ngudi hang phd thudng mua cém gia 1am cdm xao. Tir cém xao chi
tien mot budc nho 1a dén banh com.

Hinh khac xua nhét lién quan dén banh cém cé thé 1a hinh s6 TPA_184 1D trong Ky thudt cua
dan Nam do Henri Oger cting hon hai chyc ngudi Viét & Ha Noi thyc hién tir cudi thang 1 ndm
1909 dén cudi mua hé nam 1910. Hoi d6, ngudi dan chi 1am cédm vao moa thu nén rat cé thé
hinh trén phan anh tinh hinh g6i banh cém trong mua thu nim 1909.

Hinh 9. Lam va ban banh cém (Ha Noi, 1909-1910).

Hinh khac trén c6 chd thich chir Phap — Confection des gateaux dits Banh-com (= Lam [loai]
banh goi 12 banh cém) va chir Nom (binh dan) — J8#2% [am doc: Ban banh cém]. Ca hai chi
thich tuy mau thuin nhau nhung, chiing toi nghi, déu ding. Hbi dau tk XX, nha hang g6i ngay
banh cém ¢ noi ban banh: noi d6 1a ctra hang; sau khi xao cém & trong bép, nguoi ta dem ca
sanh com ra cira hang dé goi khi khong c6 khach mua hang, khi c6 khach vao mua, nguoi dang
lam banh ngung 1am, ra ban banh sau d6 lai ngdi xudng tiép tuc 1am — cira hang vira 1a noi lam
banh vira 1a noi ban banh. Ngay nay, su phan chia dia gi¢i ¢ nha hang da ro rang — lam banh &
bén trong (thuong goi 1a ‘trong bép’), ban banh & cira hang; dong thoi su phan cong lao dong
ciing sdu hon — nha hang c6 thé bo mbi cho cac dai ly, nhitng noi nay chi chuyén béan banh chir
khong lam. Trong hinh ba hang dung la chudi dé goi banh nhung vé& khdng theo ty 18 twong ddi
nén thay ca mot dong l4 chudi nguyén dang (trdng nho nhu 1 ray). Ngay nay, khéng con dung
14 chudi goi banh cém ! Nhitng nam truéc 1954, goi banh cém véi | nhitng manh la chubi (tudc
vubng vic doc mét nira 14, mot 1a banh té, doc thanh hai nira, mdi nira lai tuéc ngang, duoc

11 Cém ban l¢ dé an tuoi & Ha Noi hién nay chua yéu san XUt ¢ ving Kim Lii (lang Lu xua), h. Nam Ttr Li€m. D61
khi dan Nam Ha ngdi xen vao, ban pha gia véi loai cdm gia cang, pham chat rat kém nhung van c6 nguoi mua,
‘ngudi mua nham chi nguoi ban khdng nham !,


http://hvdic.thivien.net/whan/半
http://hvdic.thivien.net/whan/半
http://hvdic.thivien.net/whan/禁
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ching ba manh) bugc bang lat dang nhuém mau — do hay hong diéu néu la viéc hy (cudi xin),
xanh luc néu la viéc hiéu (ma chay); nhirng nha ‘c6 viéc’ phai dat banh @€ ‘chia phan’ — dem
bieu nhirng noi quen thudc !

Banh com 1a [loai] banh hinh vudng, khi ban
duoc goi trong 14 chudi [twoi], budc lat tre/dang.
Bénh 1am bang cém [gao non] xao [sautée, grillée
= nudng, rang] ngot duong, c6 nhan dau xanh
cling ngot duong.

Tiéng rao: 4i banh chung, banh com ra mua.
(Les cris de la rue a Hanoi, 1929).
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Hinh 10. Ban banh chung va banh cém trén dudng phd Ha Noi nam 1929.

Cho dén nhiing nam 1930 ba chu hang banh Cém Nguyén Ninh noi tiéng ngay nay con chua
ma cra hang, chi lam hang ¢ trong bép vao ban t6i va di ban rong vao ban ngay (theo Mai Thao
2002: 333).

Dén dau nhimg nam 1950 ctra hang con nam tro troi bén day s6 chan giéc Hang Than; ching
t6i con nhé san thuong nha ndy cé nhiéu chau cay canh twoi tét. Hoi d6, theo ching tdi biét,
ca nam chi xay ¢6 3 chum cém, mdi lan xao mot-hai sanh cém, goi vai chuc banh ban dan.
Ngudi mua 13 ‘ngudi hang phd’, ho ky tinh, ludn kén cua tinh ngon ma lai mua it, ho mua dé
trudc cung sau dn ma an 1a dé ‘lay huong lay hoa’. Ngay nay, thi hiéu caa ngudi tiéu ding khac
han. Ho 12 dan méi ndi, tir ban han d6i kho di 1én nén c6 tién 1a ‘tiéu bao’ dé tra thu nhitng ngay
tng thiéu, ho con tré, ‘song gap, song voi’, an tiéu bat mang... vi vAy quanh ndm sudt thang
va sang trua chiéu toi phal c6 san banh cém, ché (:om phuc vu ho*?, bit ké ngon hay do. Chi
nhitng “dai gia, thiéu gia’ loai ndy méi chap nhan cém Nam Ha hat day com nhu hat nép cai,
mau xanh do dén tré con ciing biét 1a cdm nhuém pham !

12 Ba cy ban banh cém & cira chg Hang Be, phd Cau Go (Ha Noi) ké lai mot truong hop, “hai anh chi thanh nién
mua hai day banh (10 chiéc), boc ngay 2 chiéc ra an. T6i biét 1a banh cii, ¢é da hon 10 ngay nén tuy ngdi trong
nay nhung van theo di, khi ngui thdy mui chua (thiu), toi dua tay ra hi¢u doi banh nhung anh chi d6 ctr an tu
nhién nhu khong. T6i ding 1én vdy manh tay nhung chi ta 4p ing noi, banh con day miéng, ngon ma, cé sao déu
I’ (ghi nhan sang thir nam 12-06-2008). Ngudi tiéu thy “u 1i” nhu vay thi lam sao hang ban c6 chat lugng dugc !
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THACH-LAN

hay b e capie wie ey e

Hinh 11. Bai bao cua Thach Lam trén tuan bao Ngay Nay, sb 214, tr.4 va 5 ra ngay 29-06-
1940 (suy theo &m lich ngay nay la 24 thang 5 nam Canh Thin).

Ching t6i xin danh may lai noi dung & hinh trén: Hanoi... 36 PHO PHUONG, Nhaing thi
“chuyén mon "3

M6t nguoi Hanoi vé tham qué, mudn dem it qua thét la dac biét, thi nguoi dy lua chon nhiing
thurc gi ?

Banh com hang Than... Mgt thir banh ngon ma ciing khéng dat, mét thir banh goi cho ta
nhieng ky niém rat nhiéu mau. Banh com chinh 14 thiz banh cudi, trao di doi lai trong nhiing
ngay mua thu, dé chiing nhan cho cdi sung suong cua cap Vo chong méi, va cai vui meng cua
ho hang. Vudng van nhu quyen sach vang boc 14 chudi xanh, bugc lat do; cai giay lat do nhu
soi gidy to hong bugc chat ldy nhitng cdi di an.. . Nhan dgu xanh gia nhuyén, vuong may soi
dira, va dwong thi ngot dam. C4 Ié chung ta co quyen phan nan rang cai thiz banh dy — va nhiéu
thizc banh khac cua ta niza —, phan nhiéu Ngot qud, an hay chong chan. Nhung banh mirng dam
cuwol lai nhat w ? Cho nén ho lam ngot, hét sirc ngot, dé tan hinh dung cdi dam tham cua cap
Vo chong (ciing vi thé, ma tinh yéu chéng chan).

Banh com thuong di d6i véi banh xu-xé. ..

...Hai thir banh cém va banh xu xé cia hang Than Hanoi, ¢6 thé néi la da noi tiéng khap
Bac-ky, tir ké cho cho d@én thon qué. O Hang Than, chi con mét hai nha 1a chinh hiéu. Ngay
xuea, tén nguoi lam banh ciing bat tir lién theo véi thi banh ho 1am ra. Cai danh tiéng cua ca
M6t gia dinh ghi trén nén |& chuéi va téi teong ¢d con gai Cia gia dinh dy han chac la dat

1 Rét c6 thé Thach Lam ¢6 ¥ dinh chuyén ngir tir/chit spécialité ma ngay nay, ching ta goi 13 “dac san’. Hoi do
6ng phu trach xuét ban tuan bao Ngay Nay nén phai viét bai cho kin mat béo vi vay ong viét vé banh cém va cém
trong mua he nong bic; ngoai nhitng chi tiét rat dat (nhu nhiing cau vé ‘chay cém xao véi nguoi nghién thudc
phién’ rat c6 thé Ia tur trai nghi¢m ca nhan) ng con co nhiing thdng tin khong sét thyc te (nhu doan ‘tan’ vé canh
dong IGa trong mua ha dé lam com, héi d6 chi co Com Vong nhung 6ng néi chung vé com, 6ng viét ‘cac ba hang
cdm’ nhung theo tuc lang Vong, chi con gai di ban cém vi ho khong dugc tham gia vao viéc 1am cém ban dém;
c4c ba — dan ba da chong con, du 1a con dau ‘nguoi thién ha’ — van dugc cing lam c¢ém ... 1).
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chong. Bay gio, céi tén hiéu duwoc ghi nhé hon. Nha ban banh cém “Nguyén Ninh” téi tirong
1& mét nha 1am banh com ciing da ldu doi, ciing véi nhiéu nha khac. Ho biét gii cho cai vi banh
dwge ngon déu, va diéu ndy can nhat, biét thay doi trong cdch trinh bay va trang diém cho thir
qua duoc lich sy va trang trong thém Ién.

(Mgt noi C0m thang dwong, l0c |y ra, thé ndo ciing con lqi it nhiéu ché chay. Cai thi chay
com ay, ngot sic va réo [déo] citng nhir mé xirng, nguoi ta ban ndam xu mét miéng cho nhing
ngueoi it tien dung, nhdt 1 nhitng nguwoi nghéo ma lai danh ban véi ¢ Phi dung, 1a nhitng nguoi
fim dwot Cai ngon bat cit ¢ thir qua gi).

Trude day, tir ndm 1954 tro V& trudc, hang banh keo nao, nhu Giu Nguyén (cudi phd Hang
Bac), Cu Nguyén (Hang Dao),... cling lam va ban banh com.

Ngay nay banh cém ban quanh nim va & khap ké cho cung qué, nhung van tap trung nhat &
phd Hang Than, con pho nay chi dai c6 800m, ¢d trén 150 cira hang thi co dén 62 cira hang ban
banh com, tuc toi 41,34% cua hang ¢ phd nay kinh doanh banh com; da so tu lam, ho mua
nguyeén li¢u trén thi truong, xao cdm, xao nhan rat tha céng roi goi bang gidy nylon, dé trong
hop giay cung in mau na na gidng nhau. Khong ai dang ky thuong hi¢u nén trén nen luat phap
thi déu ‘c4 mé mot lua’ nhung trong con mat nguoi tiéu dung, banh do nha Nguyén Ninh san
XUt ¢6 troi hon, c6 thé do chat luong banh déu tay hon...

Béanh cém 1a 18 vat khong thé thiéu trong 12 an hoi, 1& cuéi hién nay. Mau xanh cta hop gidy,
budc day do lam mam banh rat bat mat. Pam cudi nao ciing phai cé it day banh com, ‘xanh
xanh do do cho vui mat, dep mat’, nhu mot ¢6 phu dau tam su !
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Citra chg Hang Be.

Cua cho HOm.

Trén via h¢ duong Xuan Thay, Ha Noi.

Dia banh trong mot cira hang & phd Hang Than,
Ha Noi.

Hinh 13. Banh cém c6 mat khap noi & Ha Noi.

Banh cém thu thiét !

¥
‘%k.‘“'ﬁv — =
Bénh cém thi gia (hat nép thd cung, nhan dau
tring).

Hinh 14. Banh cm thir thiét (bén trai) va thi gia.

Nhén day xin duoc noi chdt it vé cai banh cdm ma toi da thay & mot tiém Produits exotiques &
Bruxelles, Bi qudc va do mét gia dinh ngudi Viét goc Thira Thién kinh doanh. Banh ciing mau
xanh 14 ma dam, hinh vuéng, bé va mong hon banh cdm Ha Noi (cii) chat it. Boc gidy nylon,
da gay mot cam giac hoi kho chiu. Cam 1én thiy cing ngat, lai mot céi la. M ra an méi tan
hudng ...hét cai that vong. Vo banh 1a mot khbi bot nép cang. Mau pham héa hoc lic nay hién
ra hét. Nhan dau xay nhuyén, tron dira xét nho va vimg, hoi nhat, ngay voi ‘tiéu chuén’ Au
chau. Can miéng banh thay minh co toi Vi Than Khau. Ching toi tran trong cai ¢ gang cua
ngudi 1am ra cai goi 1a tim banh cém d6 nhung nghi cho cung, nhiing ¢6 gang cua nguoi lam
(va ngudi ban) ciing nhu cta ngudi thuong thie déu chi dé ngudi ngoai ndi nhé thuong qué

nha xa cach nghi trung nhung lic nao ciing &m i trong long...

30, The so-called M « O (made in Brossels)

Trich lai hinh 30 véi cha thich: Céi goi Ia Bénh
cdm (1am ¢ Bruxelles). trang anh X1 (ndm gitra
trang van ban 112 va 113).

(Nguyén  Xuan Hién. Glutinous-rice-eating
Tradition in Vietham and Elsewhere. Bangkok,
White Lotus Press, 2001, pp.78-93).

Hinh 15. ‘Banh c6m’ ban & Bruxelles trong nhimg nam cudi tk XX.
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Cudbi cuing 1a thdng tin vé chiéc banh cdm ky luc Guiness Viét Nam: banh hinh vudng, mdi
chiéu 1,20 mét, day 0,35 mét, niang 230 kg, l6n bang khoang hai nghin chiéc banh binh
thudng, nguyén liéu chinh 13 60 kg cém xay.

Ché cém.

Cheé cém duoc coi 1 thuc giai khat quanh nam, ngon, lanh, mat, re, de nau,... Trudc ddy gan
thé ky, Thach Lam d4 ca tung loai che nay. Ong viét trén Ngay Nay s6216ra ngay 13-07-1940
(tr.5): T6i thich hon thir ché com, ndu vira dwong va khong dac. it ra ¢ ddy com ciing con giir
droc chit it vi thom va chdt réo [déo], va ché com dn ciing mdt va lanh.

Mua hé ciing uhu mua dong, déu cd loai ché cém vira miéng ngudi tidu ding: ché néng nhu
vira nau xong va ché udp mat hay udp lanh dén buot rang.

Khach in che, du kho tinh dén dau ciing c6 loai ché cém vira miéng, hop godt caa minh. Che
com c6 nhiéu logi —néng, lanh; nhiéu dang — nudc, xén xét, dong dac; nhiéu thiz — hat com né
bung mém nhiin, hat cém con nguyén, an quanh rang hay hat cdbm cang, nhai lao xao va méi
day con xudt hién ca ‘ché bong cém’ — cém that gia, rang to lra, nd bung, thom mui bong, chi
rac trén mat bat che khi dem ra phuc vu khach.

Bat ché cém nhin thau dén day bat, néu c6 com nhudom pham ciing 16 ngay thi ai con gian doi
dugc vi vay, ba hang ché ¢ ngd Dinh Liét, Ha Noi da dam cam doan “ché nha t6i si€u... siéu
lanh !”

Néu nau bang bot sén day hay bot hoang tinh thi nhat, nguoi an s& thay ‘mat tir mi¢ng mat ra’,
ngay néu nhu c6 nau bang bot nép pha té thi cling ‘chang sao’, nguoi an van khéng sg bi nhiét,
bi rém say...

N4u ché com rat d&: chi can it bot san, it duong kinh va cdm xay hay cém twoi (non hay gia déu
dugc nhung hoi gia thi dé nau hon).

Ché com c6 gia rat mém, it khi dét hon 10.000 dong/cde (so voi xdi com khoang 20.000
dong/lang, com xao khoang 30.000 dong/dia,...).

Cheé com thudc loai ché truyén thong, ¢b dién nhu ché dau den, dau xanh, hat sen, ... nén khong
duoc giai tré hoan nghénh; ho thich nhitng loai ché tan thoi nhu che Thai, che thap cam, ché ba
mau, che bay mau (mot so6 hang lang xé vai tén “ché bay sac cau vong”).

Che com, c6 ve mau tu nhién. Cheé cém, ré rang nhuém pham xanh.

Hinh 16. Ché cém thir thiét (bén trai) va thir nhuom.
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Com twoi 1a thir qua thanh khiét vai chit thi vi ngudi tiéu thu thudng 14 ngudi hang phé, ho néi
nang tir tén, khiém nhudng va an udng thanh canh. Trudc day khong xa, Ké Cho con nho, thua
ngudi, doi sbng con nghéo nan nén cém Vong chwa dugc biét rong; cdm Vong chi quanh quan
véi nguoi hang phd... Sau ndm 1954 va nhat 14 tir thoi Cai tr6i/Ddi méi (khoang nhitg nam
1990), cém Vong méi dén véi ngudi tiéu dung binh dan nhung luc ndy cém Vong da tré thanh
danh tir chung, danh tir kép chi mét logi ‘cém ngon dé an twoi, 4n vat’ véi mau xanh nhat, bét
mat. Vi vay dong bao mién Nam di hd cém dep véi nudc 14 dira, con con budn mién Béc da
ding hda chat malachite green nhuém cém gia tring béch 1am & Nam Ha thanh c6m Vong !

C6 thé vi tinh hinh trén nén Té Hoai (1920-2014), ngudi tw nhén 1a ‘ngudi ngoai 6 [ching t6i]
thudng ranh ma giosi bit chudc, xoay Xoa’ (2010: 275) da viét gan sau trim trang sach vé chuyén
ctt Ha Noi ma khdng c6 bai nao vé cdm Vong; 6ng chi c6 khoang tdm chuc tir dé ‘diém danh’
cac loai cdm noi chung (cubi trang 320). Nguoi ‘duong thoi” Bang Son (1932-2010) tu hao ‘da
viét nhu dién’ vé thuong vang ha cam va ‘mot dém viét 5 bai bao’ (2000: 424) ma ciing khong
c6 duoc mot bai vé cdm ngoai hon mét trang (198-200) tan lai nhitng y caa Thach Lam tir hon
nira thé Ky truéc !

Hinh nhu ¢6m vén vira thanh lich vira vuong gia tu nhién nén chi than thiét véi nhimg nguoi
‘biét nguoi bict cua’ va khong hop véi hang ngudi ‘pham phu tuc ti. .. thuc bat tri ky vi’.
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