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Le Chdn (Zen, Seon ou Thién)
Partie 1/2 : Les légendes et I’histoire du Chdn

Le Chdn est une école bouddhique qui est apparue en Chine au 6¢ siéecle,
et s’est épanouie sous les dynasties des Tdng et des Song, pendant plus de 7
siecles. Il s’est propagé aux autres pays d’Asie orientale, prenant le nom de Zen
au Japon, Seon en Corée et Thién au Viét Nam.

Le nom Chdn vient de la phonétisation du mot dhydana (en skt) ou jhana
(en pali), qui signifie « méditation ». C’est pour cela que I'on I'appelle aussi
« Ecole de Méditation », bien que la méditation n’ait jamais été une pratique
caractéristique ni exclusive de cette Ecole.

Nous vous proposons de diviser ce vaste sujet en deux parties :

- une premiére partie consacrée aux légendes et a I’histoire du Chadn,

- et une deuxieme partie relative a la philosophie et a I'esprit du Chdn,
illustrée par des histoires, anecdotes ou dialogues, appelés gong’an (en chinois)
ou koan (en japonais).

l. Les légendes du Chdn

D’apres certains récits biographiques anciens de grands Maitres Chdn (1),
cette Ecole aurait été fondée par un personnage semi-légendaire, appelé
Bodhidharma (en jap. Daruma), un moine indien du Sud arrivé par voie maritime
en Chine du Sud, dans les années 500, a la période des Dynasties du Sud et du
Nord. Il est souvent représenté sur les dessins avec des yeux globuleux, les
sourcils et la barbe broussailleux et la mine renfrognée.

Peu aprées son arrivée, il aurait rencontré 'Empereur Wi des Lidng, un
fervent bouddhiste, qui lui demanda:

« - J'ai fait construire des monasteres, ordonner des moines et copier des
sutra en grand nombre. Quels sont mes mérites ?

- Aucun mérite, répondit Bodhidharma.

- Quel est le sens profond des « nobles vérités » ?

- Un vide profond, et rien de noble.

- Qui ai-je en face de moi ? demanda I'Empereur, agacé.

- Je ne sais pas, répondit le moine ».

A la suite de cet entretien, Bodhidharma partit vers le Nord en direction
du monastére de Shaolin, prés de Luoydng, puis demeurait dans une grotte en



méditation, pendant 9 ans. Cette méthode particuliére a été appelée biguan
(méditation face au mur).

A sa mort, vers 530, son corps fut inhumé derriére le monastére, mais
guelques années plus tard, un ambassadeur de Chine en Asie Centrale 'aurait
apercu, marchant dans le massif du Pamir en direction de I'Inde, une sandale a
la main. On déterra alors son cercueil, mais le trouva vide avec une seule sandale.

D’apres la légende, il était aussi le fondateur des arts martiaux chinois, et
auteur de plusieurs Traités de kung-fu.

Il aurait apporté de I'inde le sitra Lankavatara (Léng jia jing), si bien qu’on
appelait volontiers son école « I'Ecole du Lanka ».

Il est considéré comme le premier Patriarche du Chdn, mais d’aprées la
légende, I'origine de I'Ecole de Méditation bouddhique remonterait beaucoup
plus loin, a la transmission du Dharma par le Bouddha a son disciple ainé
Mahakasyapa.

C’était la Iégende de « la fleur et du sourire » (niGn hua wéi xiao). Un jour,
devant une assemblée de moines au Pic des Vautours, le Bouddha Gotama prit
dans la main une fleur d’'udumbara et la leva. Personne n’en comprit la
signification, sauf Mahakdasyapa qui esquissa un sourire, aussitdét reconnu par le
Bouddha comme une compréhension directe du Dharma, sans parole.

Mahdakasyapa devint ainsi le premier Patriarche du dhyana, Ananda le
second, et ainsi de suite, passant par Nagarjuna le 14¢, Vasubandhu le 21e,
jusqu’a Bodhidharma, le 28¢e Patriarche du dhyana indien, et en méme temps
premier Patriarche du Chdn chinois (2).

Bodhidharma transmit le Dharma, symbolisé par une robe, a son éléve
dévoué Huiké. Pour montrer son désir sincere d’instruction, Huiké se trancha la
main, et debout dans la neige tenant sa main ensanglantée, implora le Maitre de
calmer son mental troublé. « — Montre moi ton mental, que je te le calme,
répondit Bodhidharma. —)’ai beau le chercher, Maitre, mais je ne le trouve nulle
part ! — Eh bien, je te I'ai déja calmé ! »

Le 2¢& Patriarche Huiké transmit le Dharma au 3e Séngcan, qui a son tour
le transmit au 4¢e Daoxin, et ce dernier au 5& Hongreén.

A partir de Hongrén, le Chdn se divisa en deux Ecoles, celle du Nord
conduite par Shénxiu et celle du Sud par Huinéng. Une véritable légende se
formait ultérieurement autour de ce dernier, célébré comme le 6e Patriarche, et
dont la vie était racontée avec emphase dans le Satra de I’Estrade (Liuzd tdn jing
ou Fabado tan jing) :



« Huinéng était orphelin de pere et vivait avec sa mere a Haindn, dans le
sud de la Chine, comme un petit vendeur de bois, illettré. Un jour, en entendant
quelqu’un réciter le Sutra du Diamant (Jingdng jing), il recut comme une
révélation et s’informa sur l'origine du sdtra. Ayant appris que celui-ci était
enseigné dans un monastere a Hudngmeéi dans le Hubéi, dirigé par le Maitre Chdn
Hdngrén, il s’y rendit, aprés s’étre assuré qu’on prit soin de sa mere.

A son arrivée, le Maitre lui demanda : « D’ou viens-tu et que recherches-
tu en venant ici ? ». « - Je viens du Lingndn, et je cherche la voie de I'Eveil du
Bouddha ». « - Comment un barbare du Sud comme toi peut-il prétendre devenir
Bouddha ? ». « - Les gens du Nord et du Sud peuvent étre différents, comme
mon corps barbare et le votre noble, mais y a t-il un différence Nord - Sud dans
la nature-de-Bouddha ?». Huinéng fut alors accepté au monastére, a s’occuper
de menus travaux dans la cuisine.

Un jour, le Maitre ordonna a ses éleves de montrer leur degré de
réalisation, en présentant chacun un poeme, a la suite de quoi il désignerait son
successeur. Personne n’osait se manifester, car tout le monde pensait que la
place reviendrait naturellement au plus brillant d’entre eux, le moine-instructeur
Shénxiu. Celui-ci, effrayé par cette lourde tache, se décida finalement a écrire
dans la nuit en cachette, sur le mur un poéme :

« Le corps est un arbre d’Eveil,

L’esprit un support de miroir brillant.
Efforcons-nous de le polir a chaque instant,
Afin qu’aucune poussiere ne se s’y dépose ».

Le lendemain, tout le monde découvrit le poéme et ne tarit pas d’éloges
sur sa beauté et son élégance.

Huinéng |'apprit aussi, et comme il était illettré, demanda a un moine
d’écrire pour lui a c6té un autre poeme :

« L’Eveil n’a pas besoin d’arbre,

Le miroir brillant n’a point de support.
Puisqu’a I'origine, aucune chose n’existe,

Ou la poussiere pourrait-elle se déposer? ».(3)

Les moines demeurerent stupéfaits devant ce nouveau poeme, prenant
I'autre a contre-pied et témoignant d’un niveau de réalisation supérieur. Le
Maitre fit mine de réprimander Huinéng, effaga son poeme, mais lui fit
discretement signe de le rejoindre a minuit dans sa chambre.

La, il lui récita le sdtra du Diamant, et a la phrase « ne s’attacher a rien, qui
puisse faire naitre le mental » (ying wu suo zhu ér shéng qi xin), Huinéng atteignit
soudainement I'Eveil. Hongrén lui transmit alors la robe du Dharma, et le pressa



de s’enfuirimmédiatement vers le Sud, afin d’échapper aux partisans de Shénxiu,
qui pourraient attenter a sa vie. Tous deux filerent discretement sur une barque,
Hongrén prenant lui-méme les rames.

Arrivé de I'autre c6té du fleuve, Huinéng continua le chemin seul, avec les
partisans de Shénxiu bientot a ses trousses. Il fut rattrapé en haut d’une colline,
par un jeune moine, Huiming, qui saisit sa robe tombée au sol, mais n’arriva pas
a la soulever, comme retenue par une force invisible. Huiming s’écria : « Je suis
venu, non pas pour la robe, mais juste pour apprendre le Dharma! ». Huinéng lui
dit alors : « Ne pas penser au bien, ne pas penser au mal. Quel est le véritable
visage du Vénérable Huiming? » A ces paroles, Huiming regut aussitot I'Eveil, et
devint son premier disciple ».

Tout cela fait partie de la légende du Chdn. Voyons maintenant quelle
serait sa véritable histoire, que les chercheurs et les historiens ont essayé de
reconstituer.

Il. L’histoire du Chdn

a été mieux précisée a partir du début du 20e siecle, grace a I'étude plus
approfondie de certains Recueils de Maitres Chdn jusque la négligés (4), et la
découverte d’anciens documents conservés dans des grottes de Mogado a
Diunhudng, a I'ouest de la Chine. Il s’agit de manuscrits datant du 8e-9e siecles,
concernant surtout Shénhui, un moine peu connu jusqu’alors, mais qui semble
avoir joué un role essentiel dans une période charniere de I’histoire du Chdn (5).

On distingue habituellement 3 périodes dans I’histoire du Chdn (6):

1) Période Iégendaire (c. 500 — 700, Dynasties du Nord et du Sud, des Sui,
et début des Tdng).

C'était la « période des 6 Patriarches », débutant avec Bodhidharma
(4877-593) et se terminant avec la scission en deux branches du Nord et du Sud.
Il n’y a eu que peu d’'informations écrites de cette période.

2) Période classique (c. 700 — 900, Dynastie des Tdng), marquée par la
rébellion d’An Lushan (755-763) et la grande persécution du bouddhisme (845-
846).

C’'était la « période des grands Maitres », avec des figures marquantes,
volontiers iconoclastes, et idéalisée comme « I'age d’or du Chdn » par la période
suivante.

3) Période littéraire (c. 900 - 1300, 5 Dynasties, Dynastie des Song)

Appelée ainsi en raison d’'une importante production littéraire, de Recueils
d’anecdotes, de dialogues, et de Commentaires de grands Maitres du passé.



C’'était la période de maturité sur le plan structurel, mais aussi de déclin spirituel,
avec plus de formalisme et moins de fraicheur, de créativité.

L’enseignement et la pratiqgue du Chdn sont devenus institutionnalisés,
avec la systématisation des gong’an, distribués et adaptés aux éléves de plus en
plus nombreux.

En méme temps, il apparait une forme de sectarisme interne, avec division
en « 5 grandes maisons », comme les « 5 pétales d’une fleur ». Ce sont les Ecoles
Linji, Caodong, Yunmén, Faydn et Guiydng, la plupart ne durant que quelques
générations.

La plus vigoureuse, Linji, ayant absorbé presque toutes les autres, au 13¢é
s., a la fin de la dynastie des Song, persiste encore de nos jours, ainsi que I'Ecole
Cdodong, grace a leur diffusion au Japon, en Corée et au Viét Nam.

A partir de la dynastie des Ming (14e-17¢e s.), le Chdn se trouva
completement modifié dans un syncrétisme religieux, en se mélangeanta I'Ecole
de la Terre Pure (Jingtd, jap. Jodo), devenue prédominante en Asie de I'Est, ainsi
gu’a des éléments du bouddhisme tantrique et du confucianisme.

Que savons-nous de la période charniére entre les deux périodes
légendaire et classique ?

Vers I'année 700, le moine Shénxiu, I’ainé des éleves du 5é Patriarche
Hdngrén, alors agé de plus de 90 ans, fut invité a la Cour de Chdng’an, par
I"Impératrice Wi Zétian, de la Dynastie des Tdng (7).

Cette femme, unique dans l'histoire de la Chine a s’étre proclamée
« Empereur », régnait sur le pays d’'une main de fer, mais était une fervente
bouddhiste. Elle couvrit le vieux moine d’honneurs, en se prosternant
exceptionnellement devant lui, et en le nommant « Seigneur du Dharma des
deux capitales Chdng’an et Luoydng, et Maitre des 3 Empereurs (I'/mpératrice et
ses 2 fils) ». A sa mort en 705, il eut droit a des funérailles nationales, la
construction de 3 monasteres a sa mémoire, et le titre officiel de 6é& Patriarche
dans sa biographie. Deux de ses disciples, Puji et Yifu, continuaient a étre
honorés comme des Maitres nationaux de I'Empire.

Mais en 734, un moine du Sud du nom de Shénhui se leva lors d’un grand
rassemblement dans un monastere a Hudtdi, dans le Héndn, et au nom de son
Maitre Huinéng disparu vingt ans auparavant, contesta l'authenticité et
I"historicité de la lignée de Shénxiu et de son Ecole. Plus tard, il siégea dans un
grand monastere Hézé, a la capitale orientale Luoydng, d’ou il tirait le surnom de
« Maitre de Hézé ».



Il soutint tout d’abord que la robe de transmission du Dharma a été
donnée de Bodhidharma, a travers 4 générations, a Hongrén, et que Hongrén I'a
donnée a Huinéng et non pas a Shénxiu. Le titre de 6é& Patriarche devait donc
revenir a Huinéng et non pas a Shénxiu, et Puji ne pouvait pas prétendre étre de
la 7& génération.

Ensuite, que I'enseignement de Shénxiu et Puji était erroné, parce qu’il ne
reconnaissait que I'Eveil « graduel », alors que les grands Maitres du Chdn,
pendant six générations, avaient tous enseigné I'Eveil « subit », en disant que
« I"’épée doit transpercer directement », pointant directement a la réalisation de
sa nature. Il critiqua aussi la facon de pratiquer le Chdn de I'Ecole du Nord,
comme toute forme de méditation assise (zuochdn, jap. za-zen) qu’il jugea inutile.
« Dans notre Ecole, dit-il, ne pas avoir de pensée est la méditation assise, et voir
sa nature originelle est le Chdn ».

C’était un prédicateur éloquent et un conteur dramatique. Beaucoup de
légendes sur le Chdn ancien, comme I'entretien de Bodhidharma avec
I’'empereur Wi des Lidng, et |’histoire du deuxiéme patriarche Huiké, se coupant
la main pour montrer sa sincérité, ont été inventées par lui, puis ont été
embellies et incorporées dans la tradition générale du Chdn. De plus, il avait dans
ses relations un certain nombre d’hommes d’Etat et d’éminents lettrés de
I’époque, comme le poete bouddhiste Wdng Wéi, a qui il a confié la biographie
de son Maitre Huinéng.

L’éloquence et la popularité de Shénhui attiraient une foule tellement
immense, qu’il finit en 753 par éveiller des soupcons de complot contre |'Etat, et
fut exilé pendant trois ans dans des provinces lointaines par’'Empereur
Xudnzong des Tdng.

Mais en 755 éclata la rébellion du général An Lishan qui gagna rapidement
du terrain, et s’'empara en un an des deux capitales. La résistance s’organisait
cependant autour d’un nouvel Empereur, et en 757, les deux capitales furent
récupérées, et An Lushdan assassiné par son fils.

Le moine Shénhui, connu pour son éloquence et sa popularité, fut alors
rappelé a Luoydng, pour faire des prédications a d’'immenses foules, dans le but
de collecter des fonds pour financer la guerre.

Sa contribution fut grandement appréciée par le nouvel Empereur, et
I’ancien moine hérétique banni devint alors I'invité d’honneur de I'Empire.

Apres sa mort, plusieurs décrets impériaux furent publiés, en 770
nommant sa chapelle « Salle de Sagesse (prajiia), Transmission de la véritable
Ecole », et en 796 établissant que le « Maitre Hézé Shénhui était le 7¢&
Patriarche ».



En 815, un décret impérial conféra des honneurs posthumes a Huinéng, «
mort 106 ans auparavant », le nommant « Maitre de la Grande Sagesse ». On
demanda a deux grands écrivains de I'époque, Liti Zongyudn et Liu Yixi, d’écrire
deux monuments biographiques de Huinéng, ou il était définitivement présenté
comme le 6é Patriarche du Chadn.

Ainsi donc, I'histoire du Chdn ne semble pas correspondre exactement au
récit du sutra de I’Estrade (Liuzu tdn jing ou Fdbdo tdn jing), censé étre une
autobiographie de Huinéng.

En fait, ce sutra la été probablement rédigé par des disciples de Huinéng
longtemps aprés sa disparition. On I'a attribué au moine Fahai, mais il pourrait
aussi s’agir d’un texte avec des éléments surajoutés et modifiés au fur et a
mesure.

En confrontant les versions récentes du 11e et 13e siécles aux plus
anciennes découvertes a Dinhudng datant du 9e siecle, on peut dire que
beaucoup de chose dites sur Huinéng ont été amplifiées voire fictives, inventées
par ses disciples, notamment par Shénhui : la transmission de la robe du Dharma
par Hongrén, faisant de lui le 6e Patriarche ; sa position tranchée pour I'Eveil
subit, contre I'Eveil graduel ; sa critique de la méditation assise.

Ce qu’on sait du vrai Huinéng, c’est qu’il était d’origine humble, issu d’une
minorité ethnique du sud-ouest appelée Gelido, qu’il a fait voeu de vie ascétique
(toutuo), et cultivait avant tout la tolérance a la souffrance, ainsi que I'amour
bienveillant et la bonté. Aprés son séjour a Hudngméiou il a étudié avec Hongrén,
il est retourné dans le Sud, ou pendant 16 ans il a vécu parmi les humbles, les
cultivateurs et petits commergants. C’'est aprées la rencontre avec un moine de
I’Ecole du Nirvana quil’a ordonné, qu’ila commencé a enseigner. Son expérience
de vie parmi les gens humbles et pauvres, lui a sans doute permis de comprendre
et d’ouvrir le coeur et I'esprit des hommes, de facon soudaine, directe, sans
paroles ni écritures.

Quoiqu’il en soit, le travail acharné effectué par Shénhui a porté ses fruits,
et déclenché un mouvement réformateur dans le bouddhisme, voire une
véritable révolution interne, faisant sortir de I'obscurité I'Ecole du Sud de
Huinéng, pour éclipser finalement I'Ecole du Nord de Shénxiu.

C’est probablement a partir de cette Ecole du Sud qu’est apparu au début
du 11e siecle le célébre quatrain (et non pas de Bodhidharma comme on le
croyait), fixant les bases du Chdn:

« Transmis en dehors de I'enseignement,
Ne reposant pas sur les écritures,
Pointant directement le mental,



Voyant sa nature-propre, on devient Bouddha ».

Passons maintenant a la période classique du Chdn

Au dernier quart du 8é siecle, une grande ruée a commencé dans les
écoles Chdn, étudiants comme enseignants, pour rejoindre I'Ecole du Sud.

On allait rechercher des anciens de cette Ecole dans leur retraite
montagneuse, certains déja disparus. Ainsi, Hudirang dans les montagnes
Héngyué au Hundn, Xingsi dans les montagnes Qingyudn du Jiangxi, figuraient
parmi les premiers éleves de Huinéng. On attribue pratiguement toute la
généalogie des patriarches Chdn a cette Ecole, en sachant néanmoins gu'il
existait aussi d’autres branches collatérales.

Ainsi, il a été rapporté dans un récit par un collegue de Shénhui, retrouvé
a Dinhudng, que le 5é Patriarche Hongrén avait 11 disciples, parmi lesquels le
numéro 1 Shénxiu, et le numéro 8 Huinéng. Il y avait aussi le numéro 2, Zhishén
de Zizhou dans le Sichuan, qui enseignait dans I'ouest de la Chine et dont
descendait deux autres Ecoles importantes du Chadn.

Madzi Daoyi, I'un des plus grands maitres Chdn du 8é siecle, venait
d’ailleurs de 'une de ces deux Ecoles, du monastere Jingzhong a Chéngdd. Mais
c’était aupres de Hudirang que son biographe notait qu’il avait étudié et atteint
I’Eveil, et de ce fait avait considéré ce dernier comme son Mattre. Le récit de leur
rencontre était surprenant :

« Au cours d’une visite au monastere ou Mdzi étudiait comme novice,
Hudirang remarqua que celui-ci était particulierement zélé dans la méditation.
Pourquoi méditez-vous a longueur de journée ainsi? demanda t-il. - Pour
atteindre I'Eveil, répondit Mazd. Hudirang prit alors une brique qu’il se mit a
frotter contre une pierre. — Que faites-vous la? demanda Mazu. — Je le polis pour
faire un miroir. — Mais c’est insensé! Comment pouvez-vous obtenir un miroir en
frottant une brique? — Et vous, répondit Hudirang, comment pouvez-vous
atteindre I'Eveil en méditant? »

Une autre ancienne Ecole Chdn, connue sous le nom d’Ecole de la colline
Téte de Beeuf, pres de Ndnjing, a été fondée par le moine Fdrong, reconnu
tardivement comme un éléve du 4¢é Patriarche Daoxin.

Au 9e¢ siécle, le moine érudit Zongmi, qui était a la fois le 5& Patriarche de
I’'Ecole de la Guirlande de Fleurs (Hudydn) et Patriarche de I'Ecole Chdn de
Shénhui, a rédigé un commentaire sur le Sitra de I’Eveil Parfait (Yudnjué jing),
dont il était suspecté d’étre I'auteur lui-méme.

Dans ce volumineux ouvrage, il distinguait 7 grandes Ecoles Chdn, dont 3
étaient anciennes :



1) I'Ecole du Nord de Shénxiu ;

2) I'Ecole de Shénhui (a laquelle appartenait Zongmi lui-méme), qui
renonce a toutes les pratiques Chdn, a la concentration, au désir d’Eveil et de
nirvana, et croit a la possibilité d’un Eveil subit ;

3) une Ecole de I'Ouest, caractéristique par la répétition du nom du
Bouddha “F6” comme méthode de contemplation simplifiée ;

4) I'Ecole de Zhishén et I'Ecole du monastere Jingzhong fondée par ses
disciples, dont I'enseignement se résume en une phrase : « Ne pas se rappeler le
passé, ne pas contempler I'avenir, ne pas oublier la sagesse » ;

5) I'Ecole du monastere Baotdng, fondée par le moine Wuzhu, de I'Ecole
Jingzhong, ou « toute forme de pratique religieuse (culte d’'images de Bouddha,
priere, récitation et copie de siitra, est considérée comme insensée et interdite »,
comme « toute pensée, qu’elle soit bonne ou mauvaise » ;

6) L'Ecole Téte de Boceuf (Niutdu), qui suivait la philosophie de la
«vacuité » du Prajiaparamita-satra et de Nagdrjuna, est devenue
completement nihiliste et iconoclaste. Pour elle, « Il n’y a pas de vérité, ni de
Bouddhéité, pas de culture, ni de non-culture, pas de Bouddha, ni de non-
Bouddha » ;

7) La grande Ecole de Mazu Daoyi, qui enseigne que le Dao est partout et
en toute chose. Chaque idée ou émotion, chaque sensation ou mouvement du
corps est le fonctionnement de la nature-de-Bouddha en ’lhomme. Ne cherchez
jamais a faire le bien, ni a faire le mal, ni a cultiver le Tao. Suivez le cours de la
nature et bougez librement. Ne rien faire, ne rien interdire. C'est la voie de
I’« homme libre », qui est aussi appelé le « super-homme ».

La grande persécution du bouddhisme de 845

En 845 eut lieu la plus grande persécution du bouddhisme de toute
I’histoire de la Chine, ordonnée par I'Empereur Wizong, sans doute sous
I'influence des taoistes, mais aussi des nationalistes qui n’aimaient pas cette
religion d’origine étrangere et non chinoise.

Un grand nombre de monasteres furent détruits, des sitra br(lés, des
terres et des biens de I'Eglise confisqués, des moines et moniales obligés de
retourner a la vie séculiere. Cette persécution, qui concernait aussi les
manichéens et les nestoriens, n’a duré que 2 ans, et s’acheva avec la mort de
I'Empereur et I'ordonnance d’amnistie générale par son successeur.

Paradoxalement, les Ecoles Chdn étaient relativement préservées par
cette persécution, car contrairement a d’autres Ecoles florissantes a I'époque,
comme la Plate-forme Céleste (Tiantdi), la Guirlande de Fleurs (Hudydn),



officiant dans de grands et riches monastéres, avec beaucoup de sdtra et
d’écritures, elles avaient un mode de vie dépouillé a la campagne ou dans les
montagnes, et ne nécessitaient pas d’écritures. Il en était de méme pour I'Ecole
Jingtd, qui n’avait besoin que de la récitation du nom du Bouddha E mi tud.

Ainsi le Chadn a continué a se développer, et aux environs de I’an 1000, il
avait éclipsé toutes les autres Ecoles bouddhiques de Chine, sauf le Jingtt (ou
Amidisme).

Les grands maitres iconoclastes

L’esprit du Chdn devenait de plus en plus iconoclaste, et non bouddhiste.

Xuanjian de Déshan dans le Hundn, qui était le pére spirituel des Ecoles
Yunmén et Faydn du 10e siecle, pronait la doctrine « ne rien faire », qui rappelle
celle de Mazi et la philosophie de Ldozi et de Zhudngzi, et tenait en plus des
propos profanes et irrespectueux :

« Reposez-vous et ne faites rien. Habillez-vous, mangez, bougez vos
intestins, c’est tout. Essayez simplement d’étre un humain ordinaire. Il n’y a pas
de cycle de vie ou de mort a craindre, pas de nirvana ou de bodhi a atteindre.

Ici, il n’y a ni Bouddha, ni Patriarches. Les Bodhisattva ne sont que des tas
de fumier de coolies. Nirvana et bodhi sont des souches mortes pour attacher
les danes. Les « douze liens » de I'Enseignement Sacré ne sont que des feuilles de
papier faites pour essuyer le pus des furoncles. Les « quatre fruits » et les « dix
étapes » ne sont que des fantomes trainant dans des tombes pourries. Qu’est-
ce que cela a a voir avec votre salut?

Les sages ne cherchent pas le Bouddha. Le Bouddha est le grand criminel
qui a séduit tant de gens dans les pieges du putain de Diable.

O vous les sages, dégagez vos corps et vos esprits! Libérez-vous de toutes
ces entraves ».

Ces déclarations choquantes font partie d’'une méthode pédagogique de
transmission de la vérité par une grande variété de gestes, de mots ou d’actes
étranges, excentriques et parfois apparemment fous, comme des cris, des gifles
ou torsions de nez, des coups de baton adressés aux éleves. L'un des Maitres
réputés dans ce domaine était Yixudn, fondateur de I'Ecole Linji, devenue |'école
Chdn la plus influente au cours des deux siécles suivants.

« Intérieurement et extérieurement, disait-il, essayez de tuer tout ce qui
se met sur votre chemin. Si vous trouvez le Bouddha sur votre chemin, tuez le
Bouddha. Si les Patriarches sont sur votre chemin, tuez les Patriarches. Si votre
pere et votre mére sont sur votre chemin, tuez-les aussi... C'est le seul chemin
vers votre libération, votre liberté. Soyez indépendant et ne vous attachez a



rien... Reconnaissez-vous vous-mémes! Pourquoi cherchez vous ici et la vos
Bouddha et vos Bodhisattva? Pourquoi voulez-vous sortir des « trois
mondes »? O fous, ou voulez-vous aller? »

On pourrait dire que le Chdn, a ce stade n’est plus du tout Chdn, c’est-a-
dire méditation, ni bouddhiste, puisqu’il ne respecte plus I'enseignement du
Bouddha, ni les Bouddha et Bodhisattva. |l est plus proche du taoisme, avec le
« non-penser, non-agir » (wuzhi, wuwéi), et le « laisser faire la nature » (zirdn).

On pourrait aussi penser, comme Daisetz Suzuki, que le Chdn (Zen) est
irrationnel, illogique et dépasse completement la compréhension humaine (7).
Mais Hushi, qui était en désaccord avec lui, a argumenté que « sous toute la folie
et la confusion apparentes, il y a une méthode consciente et rationnelle qui peut
étre décrite comme une méthode d’éducation « a la dure », en laissant I'individu
découvrir des choses par ses propres efforts et sa propre expérience »(8).

En effet, 'un des principes du Chdn est de « ne pas dire ouvertement »(bu
shuo po), d’une part parce que pour lui la vérité ne peut pas étre exprimée en
mots et en écritures, mais par transmission directe d’esprit a esprit, et d’autre
part parce qu’il faut laisser a I’éleve faire des efforts pour découvrir la vérité par
eux-meémes.

C’est ainsi que le Maitre, notamment de la lignée Linji, distribue a chaque
éléve un gong’an, a garder constamment a I'esprit comme un sujet de devoir,
pendant des années, jusqu’au jour ou éclate brusquement la réalisation, ou la
compréhension totale, que I'on appelle Eveil.

Il se peut aussi que I'éleve n’y arrive pas. Il emprunte alors la méthode du
« voyage a pied » (xingjido), a la recherche d’un autre Maitre, et peut passer de
longues années a voyager et a étudier sous la direction de plusieurs maitres, a
accumuler des observations et des expériences de la vie, jusqu’au jour ou la
compréhension survient d’un seul coup, déclenchée par une vision, un bruit, ou
guelque chose d’insignifiant.

Beaucoup de gestes ou de réponses apparemment incongrus de Maitres
Chadn visent en fait a ramener I’éleve (ou I'interlocuteur) a la réalité de l'instant,
au lieu de laisser son esprit divaguer dans I'imaginaire et le discours. Ceci est
parfois brutal, créant un choc psychologique, susceptible d’apporter ce qu’on
appelle un Eveil subit.

Récapitulons la généalogie des Maitres Chan :

Parmi les éleves de Huinéng (638—713), hormis Shénhui, on compte deux
chefs de file: Ndnyué Hudirang (677—744) et Qingyudn Xingsi (660 — 740), chacun
ayant un disciple remarquable, respectivement Mazi Daoyi (709-788) et Shitou
Xigian (700-790).



Parmi les nombreux éleves de Mdzi Daoyi, deux se détachaient du lot:
Ndnqudn Puyuan (748-835), dont I'éleve le plus brillant fut Zhaozhou Congshén
(778-897), mais dont la lignée s’éteignit rapidement, et Bdizhang Hudihdi (720-
814), auteur d’un recueil de regles de la vie monastiques appelé « Régles pures
de Bdizhang », et de la célebre formule: « Un jour sans travail, un jour sans
nourriture ».

Le successeur de Bdizhang Hudihdi, Huangbo Xiyun (?—850) fut aussi un
remarquable enseignant et avait comme disciple Linji Yixudn (?—866), fondateur
de I'Ecole Linji.

Bdizhang Hudihdi avait deux autres disciples: I'un, Guishan Lingyou (771-
853), qui avec son éleve Yangshan Huiji (807-883), fonda I'Ecole Guiyang, I'autre,
Wuydntong (7597-826) qui partit vers le sud, au Viét Nam.

Quant a I'Ecole Linji, apres plusieurs générations, elle se divisa en deux
branches, celle de Ydngqgi (992-1049) et celle de Hudnglong (1002—-1069), dont
sera issue I'Ecole japonaise d’Eisai.

Parallelement a la branche de Mdzi Daoyi, Shitou Xigian développait une
lignée conduisant a Dongshan Lidngjié (807 — 869), qui avec son disciple Cdoshan
Bénji (840 — 901), alla fonder I'Ecole Cdodong, dont sera issue |'Ecole japonaise
de Dogen.

Enfin, une autre lignée de Shitou était celle conduisant a Xuéféng Yicun
(822-908), lequel aura un disciple de 2e génération Faydn Wényi (885-958),
fondateur de I'Ecole Fdyan. Xuéféng Yicun avait également comme disciple
Yiunmén Wényan (864-949), fondateur de I'Ecole Yunmén, célébre par la
formule : « Chaque jour est un bon jour». Yunmén lui-méme avait comme
disciple Xuédou Chdngxian (980 — 1052).

I1l. L’histoire du Chan dans d’autres pays d’Asie orientale
A) Le Viét Nam

est le premier pays ou le Chdn s’est diffusé a partir de la Chine du Sud, en
raison de sa proximité géographique.

En dehors des Ecoles Linji (Ldm Té) et Cdodong (Tao Béng) venant de Chine,
le Viét Nam compte 4 Ecoles ou lignées Thién (ou Thién téng).

1/ La premiére Ecole fut celle de Vinitaruci, moine indien venu en Chine,
qui sur les conseils de son maitre le 3& Patriarche Séngcan, est parti en 580 vers
le sud s’établir au Viét Nam (a I'époque sous domination chinoise et
correspondant a la province Giao Chdu), a la Pagode Phdp Vdn, devenue Ddu,
prés de 'ancienne cité Luy Ldu. Son éléve Phdp Hién lui succéda a la téte de cette




lignée, comptant 19 générations jusqu’au 13e siecle. On peut donc dire que le
premier Maitre Thién (thién sw) viétnamien était Phdp Hién.

2/ La deuxiéme Ecole fut celle de V6 Ngén Théng (Wuyanténg), disciple de
Bdizhang Hudihdi, arrivé au Viét Nam en 820, a la Pagode Kién So, prés de Hanoi.
Les moines Khubng Viét, Mdn Gidc, Théng Bién, Minh Khéng, de la Dynastie des
Ly au 11e siécle, appartiennent a cette lignée, qui comptait 17 générations
jusqu’au 13e siecle.

3/ La troisieme Ecole fut fondée par Thao Puwdng, un moine chinois de
I’'Ecole Yunmén, éleve de Xuédou Chongxidn. Capturé par hasard lors d’une
campagne au Champa en 1069 par le roi Ly Thdanh Téng, il fut découvert par le
roi et nommé par la suite moine-conseiller national. Parmi les éleves de cette
lignée, on compte le moine Khéng L9, trois rois Ly et plusieurs mandarins. Elle a
duré 6 générations et s’éteignit aussi vers le 13é siecle.

4/ La quatriéme Ecole, Truc Ldm, est particuliére par son origine purement
viétnamienne, et son fondateur le roi Trdn Nhén Téng (1258-1308). Elle est issue
d’une ancienne Ecole Thién Yén Ti, située sur la colline du méme nom, au nord
du Pai Viét (nom du Viét Nam a I'époque), dont faisait partie le roi Trgn Thdi
Téng, le grand-pére de Trgn Nhén Téng, et Tué Trung Thuong Si, son oncle et
précepteur. A 35 ans, Trdn Nhdn Téng se retira des affaires de I'Etat, pour
devenir moine (Tric Ldm Bdu Da) et fonder 'Ecole Truc Ldm, devenant ainsi le
Premier Patriarche de cette Ecole. Le second Patriarche fut Phdp Loa, et le 3¢e
Huyén Quang.

L’Ecole Truc Ldm est censée étre la continuation et aussi la synthése des
Ecoles Chdn et Thién antérieures. Dans I’ensemble, le Thién viétnamien n’est pas
iconoclaste, mais simple et pragmatique, comme le montre ce poéme du roi Trdn
Nhén Téng, « Cuw trén lac dao »:

« Pour vivre heureux la Voie dans le monde, il suffit de s’adapter.
Manger quand on a faim, dormir quand on a sommeil,
Ne point rechercher ailleurs le trésor qui est en soi.

En gardant le non-mental devant toute chose, a quoi bon demander ce
qu’est le Thién? »

Sous les Dynasties des Ly et des Trdn (11é-14é siécles), le bouddhisme se
développait remarquablement, atteignant son apogée ou son « age d’or », avec
une nette prédominance des Ecoles Thién. Mais peu a peu, sans doute a cause
de son message plutot élitiste, peu compréhensible par le peuple, les Ecoles
Thién perdaient du terrain au profit de I'Ecole de la Terre Pure, comme dans



d’autres pays d’Asie orientale, en méme temps que le confucianisme redevenait
plus influent a la Cour.

Un renouveau de I'Ecole Truc Ldm a été tenté au 18e siecle sous les Tdy
Son par un grand lettré mandarin, Ngé Thi Nhgm, mais n’a pas pu empécher
I’extinction de cette Ecole.

Au 20¢ siecle, le Maitre Thich Thanh Tir s’est fixé |la tache de refaire vivre
I’'Ecole Truc Ldm, en diffusant I'’enseignement des 3 Patriarches de cette Ecole et
des premiers Patriarches du Chdn (Huiké, Séngcan, Huinéng) et en le mettant en
pratique dans une soixantaine de monasteres au Viét Nam.

En méme temps, le Maitre Thich Nhét Hanh, fondateur du Village des
Pruniers, a développé une Ecole Thién plus moderne, basée sur la pratique de la
Pleine Conscience (chdnh niém), et recevant un large écho dans le monde,
surtout parmi les jeunes.

Dans les autres monasteres, en dehors de ceux du Theravada dans le sud
du pays, c’est un bouddhisme syncrétique qui est pratiqué, avec un mélange
d’éléments du bouddhisme originel, de la Terre Pure, du Thién, et du tantrisme.

B) Le Japon

Au 6¢ siecle, le bouddhisme fut introduit au Japon par la Corée, sous forme
de scholastique avec copie de sitra, puis au 9é siécle avec I’établissement des
Ecoles Tendai (Tiantdi) et ésotérique Shingon (Zhénydn)(9).

Le Chdn ne s’implanta au Japon qu’au 12¢ et 13é siecles, avec fondation
de 2 Ecoles : Rinzai (de Linji en Chine) par Eisai (1141-1215), et S6t6 (de Cdodong
en Chine) par Dogen (1200-1253).

Eisai était un moine Tendai qui aprées un deuxieme voyage en Chine ou il
futinitié a la pratique du Chdn de 'Ecole Linji, est revenu propager cette doctrine
dans son pays. Malgré I'opposition des moines Tendai du mont Hiei, il réussit
néanmoins a développer I'Ecole Rinzai, grace a 'adhésion de la classe dirigeante
militaire de Kamakura, capitale de I'’époque. Son nom a aussi été associé a la
coutume de boire du thé au Japon, ayant lui-méme rapporté de Chine des
graines de théier, et fait pousser les premiers plants de thé.

Dogen était aussi un moine Tendaiayant voyagé en Chine, mais est revenu
dans une province lointaine Echizen, fonder un temple pour former des moines
Soto, refusant tous les honneurs et une invitation a se rendre a la capitale. Son
style sévere et rigide transparait dans son principal ouvrage, le Shobo Genzo (Oeil
et Trésor du vrai Dharma).



Pour lui, la pratique ne méne pas a I'Eveil, mais s’effectue dans un état
d’Eveil. S’efforcer d’atteindre I'Eveil, c’est s’égarer. Le méditant en posture de
lotus est le Bouddha, I'Eveillé.

« Vous n'avez besoin ni d'encens, ni de priéres, ni d'invocation du nom du
Bouddha, ni de confession, ni d'Ecritures saintes; asseyez-vous et faites za-zen ».

C’est ce qu’on appelle « shikantaza », qui en japonais signifie « s’asseoir
simplement ». Il n’y a pas de but a atteindre, car la voie est le but.

C'est précisément I'accent mis par Dogen sur la coincidence entre la
pratique et son but, qui caractérise bon nombre de « voies » apparues plus tard :
la voie du thé (chado), la voie des fleurs (ikebana ou kadd), la voie des arts
martiaux (budo), la voie du tir a I'arc (kyido)... C'est dans ce sens que le Zen a
exercé une grande influence dans beaucoup de domaines de la vie au Japon.

Parmi les figures remarquables du Zen, on peut citer lkkyu (1394-1481) un
moine Rinzai itinérant, tres artiste et anti-conformiste. On raconte gu’il allait de
porte en porte en brandissant un squelette accroché a un baton et exhortait les
gens par la formule : « Prenez garde ! Jetez votre idée d’'un « moi » | », et que
dans le recueil posthume de ses poemes, il parlait de maisons closes, de désir et
d’extase sexuels... C'était lui aussi qui, en réponse a un éleve lui demandant
« quelle estlaclé duZen ? », répondit en écrivant a 3 reprises « nen », qui signifie
« attention ».

Takuan (1573-1645) est un moine Rinzai connu pour avoir appliqué I'esprit
du Zen a I'art du sabre. Pour lui « Regarder les choses sans laisser |'esprit
s’arréter sur elles s’appelle ‘étre immobile’ ». En effet, lorsque I'esprit s’arréte,
toutes sortes de pensées discriminatoires surgissent, et il bouge en fait; et
inversement.

Hakuin (1685-1768) est lui considéré comme le restaurateur du Rinzai, en
remettant a I'honneur 'usage des ko-an, certains créés par lui-méme, comme
« Lorsque I'on frappe des deux mains, un son se produit; quel est le son d’une
main? ». Ses écrits montrent la force de son ancrage dans le monde et son
réalisme. « Cet endroit méme est le pays de la fleur de lotus », ou « Ce corps-ci
est le Bouddha ». Il est aussi reconnu comme |'un des plus grands peintres Zen
japonais.

Une troisiéme Ecole Zen moins connue est Obaku, fondée par un moine
chinois Yinyudn Longqi (Ingen Ryuki en jap)(1592-1673), de I'Ecole Linji, venu au
Japon avec ses disciples. Cette Ecole est particuliere par son syncrétisme avec le
bouddhisme de la Terre Pure, mais aussi par I'introduction de nouveaux rites et
coutumes de la Chine des Ming.

C) La Corée



Le Chdn a été introduite en Corée vers la fin de la période Silla unifié, au
8¢ siecle, grace a des moines qui ont voyagé en Chine et étudié le Chdn, en
suivant I'exemple du premier Pdmnang, éléve du 4é Patriarche Daoxin. De
retour en Corée, ils ont fondé de multiples structures, appelées les « Neuf
montagnes », c-a-d les temples servant de base a neuf branches du Seon, la
plupart issues de la lignée de Mazd (10).

Une figure importante dans son développement était le moine Chinul
(1158-1210), fondateur du temple S6ngwang sur le mont Chogye. Celui-ci a
contribué a la réforme de I'ordre monastique, et a la mise en pratique du Seonen
se fondant sur la pensée Hudydn. L'Ecole Chogye lui a survécu jusqu’a
aujourd’hui, et I'Ecole dominante du Seon est I'Ordre Chogye.

Parmi les Maitres ayant contribué a son développement, il faut citer
T'aego Pou (1301-1382) et Kihwa (1376-1433).

Le Seon coréen est caractérisé par I'attention aux matieres scripturales,
doctrinales, rituelles et philosophiques aussi bien qu’a la pratique de la
méditation, des discussions sur le Dharma par des maitres reconnus, des études
de ko-an et de dialogues.

Dans son histoire tardive, il a été comme le reste du bouddhisme coréen,
affecté par les persécutions des dirigeants Ch’oson confucianistes...

Ainsi donc, le Chdn né en Chine au 6¢e s., a fleuri au 8¢ s. et est arrivé a
maturité au 10e s.. Il s’est propagé au Viét Nam des la fin du 6¢€ s., en Corée au
8e s., atteignant son apogée dans ces deux pays au 13e s..

Introduit au Japon beaucoup plus tard au 12¢é s., il est devenu le Zen, qui
progressivement, s’est imposé comme une philosophie, un art de vivre,
imprégnant de nombreux aspects de la vie, et faisant partie de la culture
japonaise elle-méme. C’'est au 20e s. qu’il a été porté a I'attention de I'occident,
qui découvrit alors que son origine était en fait bouddhiste et chinoise.

Trinh Dinh Hy
13/03/2022
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Traduction de noms chinois (en pinyin), japonais, coréens en viétnamien

- An Lushan = An Léc Son

- Bdizhang Hudihdi = Bdch Trirgng Hoai Hai
- Bdotdng = Bdo Pudong

- biguan = bich quan

- Bodhidharma = B6 Pé Pat Ma

- budo = vo6 dao

- Cdodong = Tao Béng

- Cdoshan Bénji = Tao Son Ban Tich

- chado = tra dao

- Chdn = Thién

- Chdng’an = Trang (Trwong) An

- Chéngdi = Thanh b6

- Chinul = Tri N6t

- Chogye = Tao Khé

- Congrong It = Thung Dung luc

- Daoxin = Dgo Tin

- Daoyudn = Bbao Nguyén

- Déshan = Durc Son

- Dégen Kigen = Pao Nguyén Hi Huyén
- Dongshan Lidngjié = Béng Son Lwong Gidi
- Didnhudng = Bén Hoang

-Emitud =ADiba

- Eisai Myoan = Vinh Tdy Minh Am

- Fdbdo tdn jing = Phdp Bao Pan Kinh
- Féhdi = Phdp HaGi

- Faréng = Phdp Dung

- Faydn = Phdp Nhédn

- Fdydn Wényi = Phdp Nhdn Vén ich
-Gansu = Cam Tuc

- Geélido = Cdt Liéu

-gong’an =cong an

- Guishan Lingyou = Qui Son Linh Hyu
- Guiydng = Quy Ngu'éng

- Hdindn = HGi Nam

- Hakuin = Bach An

- Hdngsi = Hanh Tw

- Héndn = Ha Nam

- Héngyué = Hoanh Nhac

- Hézé = Ha Trach

- Héngrén = Hodng Nhén

- Héngzhi Zhéngjué = Hodng Tri Chdnh Gidc
- Hudngbo Xiyun = Hoang Bd Hi Van



- Huatdi = Hoat Dai

- Hudirang = Hoai Nhuong

- Hubéi = Hé Bac

- Hundn = H6 Nam

- Hushi= H6 Thich

- Hudydn = Hoa Nghiém

- Hudngléng = Hoang Long

- Hudgngméi = Hoang Mai

- Huiké = Hué Kha

- Huiming = Hué Minh

- Huinéng = Hué Ndng

- lkkyu = Nhét Huu

- Jiangxi = Giang Tdy

- Jingdé Chudndénglu = Cadnh Purc Truyén Péng Luc
- Jingang jing = Kinh Kim Cang

- Jingtt = Tinh B¢

-Jingzhong = Tinh Chung

- kado (ikebana) = hoa dao

- Kihwa = Ky Hoa

- kyldo = cung dao

- Léng jia jing = Kinh Ldng Gia

- Ldozi = Ldo Tt

- Lidng = Lvong

- Linji Yixudn = Ldm Té Nghia Huyén

- Lingndn = Linh Nam

- Lid Yaxi = Lwu Vi Tich

- Liti Zongyudn = Liéu Téng Nguyén

- Liuzii tén jing = Luc Té Dan Kinh

- Luoydng = Lac Duwong

- Mahdkasyapa = Ma Ha Ca Diép

- Mdzii Daoyi = Mé Té Pao Nhdt

- Ming = Minh

- Mogdo = Mac Cao

- Ndnqudn Piyudan = Nam Tuyén Phé Nguyén
- Ndnyué Hudirang = Nam Nhac Hoai Nhuwong
- nian hua wéi xiao = niém hoa vi ti€u
- Niutéu = Nguu Déu

- Obaku = Hodng Bdch

- Pébmnang = Phdp Ldng

- Piiji = Phé Tich

- Qingyudn Xingsi = Thanh Nguyén Hanh Tw
- Rinzai = Ldm Té

-Séngcan = Tdng Xdn

- Shaolin = Thiéu Lém

- Shénhui = Than Hoi

- Shénxit = Than Tu

- shikantaza= chi quan da toa



- Shitéu Xigian = Thach Bau Hi Thién
-Shobo Genzé = Chdnh Phdp Nhdn Tang
- Sichuan = T Xuyén

- Song = Téng

-Séngwang = Thdnh Vuwong

-Soto = Tao Pdng

-Sui=Tuy

- T’aego Pou = Thdi C6 Phé Ngu

- Takuan = Trach Am

- Tdng = buong

- Tiantdi = Thién Thai

- téutud = dau da

- Vinitaruci = Ty Ni Ba Lwu Chi

- Wanséng Xingxitu = Van Tung Hanh Tu
- Wdng Wéi = Vwrong Duy

- Wdménguan = V6 Mén quan

- Wumén Huikai = V6 Mén Hué Khai

- wawéi = vo vi

- Wdyantong = V6 Ngén Théng

- wuzhi = vo tri

- Wuzht = V6 Tru

- Wi = V6 (Vi)

- Wi Zétian = V6 (Vi) Tdc Thién

- Wizéng = V6 Téng

- xingjiao = hanh cuwéc

- Xudnjian = Tuyén Gidm

- Xudnzéng = Huyén Téng

- Xuédou Chéngxidn = Tuyét Bau Trung Hién
- Xuéféng Yicun = Tuyét Phong Nghia T6én
- Ydngqi = Duong Ky

- Ydngshan Huiji = Nguwéng Son Hué Tich
- Yifu = Nghia Phuc

- Yinyudn Léngqi = An Nguyén Long Ky

- ying wu sud zhu ér shéng qi xin = wng v6 s& tru nhi sanh ky tdm
- Yongjia Xudnjué = Vinh Gia Huyén Gidc
- Yudnjué jing = Kinh Vién Gidc

- Yunmén = Vén Mén

- Yiinmén Wénydn = Vén Mén Vén Yén

- Zhaozhou Céngshén = Triéu Chdu Tong Tham
- Zhéngdao gé = Chirng Bao Ca

- Zhishén = Tri San

- Zhuéangzi = Trang T

- Zizhou = Tw Chéu

- Zongmi = Tébng Mat

- zudchan = toa thién

- Zlitdngji = T6 Bwong Tap



