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Phat hoc tén tai nhe» mét sé quan diém triét hoc phd quét — universel — dé lai cho ching ta dén ngay
nay. Thé gi¢i nhin nhan vai trd nha Phat — tén 1a Siddhatta Gotama (- 563, - 483 t.c.n) — twong tw voi
cac nha triét hoc hy lap Socrate, Platon, Aristote cGia vdn minh phwong tay. Ngay nay, cach nhin nay
dwoc xép vao moén « khoa hoc triét Iy » — épistémologie — nén xin néu dai cwong vai cot truc — les
fondamentaux — hién dai...

Vé con ngwoi binh dang va cé trach nhiém.

Triét Iy Phat ghi : tam mdi nguwdi c6 kha nang giac ngd tire 1a Nhw Lai tang — cling goi 1a géc Phéat
trong ta — va moi ngwdi c6 tim ndng B Tac. Nhw thé con ngwdi binh ddng nhw nhau trwdc nhivng
nguyén tac séng, va ai cling bang ai trén dwéng doi, tire la truéc dao nhw nhau. Khi sanh ra moi
nguoi dwoc doi « trang bi » cai tdt nhéat 1a Séng Sinh, trc 1a c6 mot hoi thé va c6 moét giac tinh cho ta
khac vai loai tha vat con Ion diét con nhé. Giac ngd la y thirc — va danh thirc tdm chi — c6 sw binh
dang loai nguoi tredc Sw that va sy that da dang, da hinh vi khong ai gidng ai 100%, biét sw that
100%. Tiéng phan goi Nhw Lai tang la tathagatagarbha, tiéng han la rulaizang, tiéng nhat la bussho,
nyoraizo.

Vé con ngwei cong ly va nhan ai.

« Nhan qué » 1a hau quéa va két qua cta nhan loai trong d6 gom nhirng gi ta sdng ta lam cho ta va
cho nguwdi khac, gom cac cong trinh cta nhirng thé hé trwdc da séng va da lam cho dai ching. Nhan
quad la nghiép (twong dwong véi y niém Vén) va s nghiép (twong duwong véi két qua cha thi cong), la
giai tai vo hinh, la ké thiva khi dén, va la twong lai cda lich s&v. X& hoi khéng c6 sy déng déu vi sw
ham muén ctia con ngu®i dwa dén loan néu khong y thirc. Cé ngwdi di trudc va cé ngwdi di sau. Do
doé nhan qua con ngwdi va nhan quéa ching sinh la di d6i tim dén sy can ddi gitra ca thé va tap thé.
Biét « Nhan qua » la biét thé nao la cong ly, biét bu dap, chia sé&, doan két, giam tw loi, nhé dén cong
ich. Tam tri cGia Nhan qua 1a sy tién bd nhan sinh va la ngudn phat trién xa hdi dén cai dep hon, cai
nhe hon dé tranh tw hao thanh céng ca nhan lam thi diém ma gay mac cdm ganh ti, thu han gitra
ngudi véi ngwdi trong mot xa hdi luét ring. Tiéng phan la Karma. Géc la « Kr- » (doc kkro) c6 nghia
la hanh déng (ddng co va thwe hanh). T d6 ra tiéng la-tin « creare » rdi tiéng phap : créer (tic la
sang tao, bién ché).

Vé y thirc con ngwei tw do chon lwa mau séng.

O sé&c gidi, qui y hay khdng qui y, ddng y hay khong ddng y van la cudc séng, van cé va van con ty do
chon va ty do lya (c6 chon lwa la goi dén y niém cla triét tay phwong vé Libre-Arbitre va
Délibération). Y nghfa ctia « Qui'y Phat, Qui y Phép, Qui y Tdng » la chon Iwa va chap nhan bai hoc
ctia Phat c6 mot cudc sdng c6 trat tw véi cong ddng trich tng véi thoi hién dai. Quiy Phat la tw
nguyén theo mét mau séng nhw guwong Bd Tac. C6 thé khoéng qui y Phap, khéng qui y Téng khéng ?
D6 la khong (khdng tw hodc khong bi) bét budc Iwa ai chon ai hon ai, khéng chon chua ndy ma quén
chuia kia. Ai cling la Phat t& nhw moi ngwei la cong dan. Trwdec tién la trung kién véi chinh ban than
minh. O mc trén 1a « Niét ban ». D6 khong phai la tir chéi, tir bd cai khd khi cai khé 1a gi¢i han tw do
minh, 1a khéng dem dén sung swéng. D6 |a giay phit « Chan dw » chéc lat tai diém con ngudi séng
ldy mét quyét dinh trong mét khdng khi « tw do tét dinh khéng gi con mau thuan trong tam, thoat khai
vong luan hdi ctia nhan va qué». Ta khong sdng dé doi « dau thai » kiép ndy dén kiép sau véi cai y



twéng rang tw do 1a mét phuwong tién ddi doi bang thoat than. Ty do chinh 1a mét phwong phép thuéat
thwe t& dé minh tim dwong gidi phéng cai khd hang ngay theo bai hoc nha Phat day, phan biét rd rang
tiéng ca cla tw do vo bién dé cé 6¢ sang tao vé&i thuc trang tw do can trat tw ctia mot ddi séng xa hoi
va van hoa.

Vé con ngwoi séng co trat tw va ky luat tap thé.

Vi khong ai sbng don chiéc nén tw cach binh déng, cong ly, tw do 1a ti ta xuat phat ra va do ta ty
quyét dinh gi¢i han ctia né dé séng véi ching sinh. Con ngudi 1a con nguwdi xa hoi séng va nhan dién
céi khac biét. Nh& vay, « trat twrtam tri » [Lut tang ; tiéng phan : vinaya ; tiéng han : |u ; tiéng phap :
discipline mentale] la c6 hai chiéu trén dudi, c6 y qua 1a cé y lai trong tri ta va véi ngudi doi, va nhat
la khi biét cho la biét nhan ché khéng phai chi 1a cAm doan hodc doi phép, doi 1énh. Trwdc 1a rén
luyén trat tw tam tri cho minh dwoc an, dé sau nay ban giao, ban hanh va thi hanh ky luat cta xa hoi :
do 1a tu than 14y triét Iy nha Phat lam Phép/Phéap, sdng cé Luat. Téi wu tién phuc vu cong ddng ché
khéng phai x& hdi cung cap céi gi toi chd doi dwoe ma khong cong. Ay [a lam cdng qua tir cai nhan
qué cho cudc sbng dep ra. Biét cho, biét ting khong phai Ia hi sinh ; con ngwéi khdng phai la nan
nhan cda xa hoi.

Vé con ngwoi ¢ tinh dan chu va dao durc.

Phép trat tw tam tri ma triét Phat néi nhw thé ndy. Con ngudi ¥ thirc va chap nhan céi « biét » va cai
« dbt » cia minh. Nhan nhirng thiéu sét va nhwoc diém cta minh 1a khé hon. Trwdc mét ta la cé
nguoi gidng ta va cung nhau binh déng trén cai dét, khong lay kién thirc, quyén chirc va ban cap ma
che day sy that ndy. Khong gi 1a 100% va khoéng ai 100% véi chinh ndi tam ctia minh. Nhirng phan
tram thiéu s6t la nhirng phan trdm phan ranh gitra « da sb va thiéu sb khéng tiéu diét Ian nhau » ; nd
dién t& sy khong ai hoan toan va c6 yéu cau chinh minh can tién bd hon. Tanh ti bi cia ngudi la biét
tw trong — ma khong tw ton — va biét tdn trong nguwdi khac sbng chung véi ta. Tam Bao xa hoi « nhe
va dwya » trén Phat, trén Phap va trén Tang 1a gi ? La phat trién mot xa hoi doan két « nhd va dya »
trén van hoa (kinh nghiém bai hoc nhan qua, ly thuyét khoa hoc...), dwa trén hién chwong (phap luat)
va dya trén dai biéu xirng dang lam dai dién chiing ta. D6 la chinh sw cé chinh théng : khi con ngwoi
sbng biét chia sé cac khac biét clia ho dwoc la nho cé sw pha tron gitra binh dang, cong ly, tw do, trat
tw va dan cha. N6i cach khac cach séng dan chi la ciing séng chung dé thém van minh, cing viét lich
str. Toi goi sw ddng tinh ndy 1a « dao duc tap thé », tire 1a « diéu phuc » hay « gidi luat », tiéng phan
la Vinaya, tiéng han 1a L, tiéng nhat 1a Ritsu. Tam tri dan chi 1a c6 mot tam trat tw va mot tri biét xac
nhan cai dung va c6 ky luat cla chinh thdng trwdc khi la mét hinh thire va tha tuc dé& bau va ctr ma
ngay cang dwoc rong rai hon nhé sw hiéu biét clia con ngwdi ngay cang gidm cai dét cla ho.

Con ngwoi thay déi cai thién cudc séng xa hdi ctia minh va
cung lac dao dirc xa héi thay ddi con nguwdi vi
ca hai con ngwei va xa hoi déu vé thwong, vo nga
cling bién ddi trén con dwéng xay dwng hanh phac.
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L’enseignement du Bouddha — du nom de Siddhata Gotama (-563,- 483 avant J.C) — perdure jusqu’a
notre époque moderne grace a l'universalité de certaines conceptions philosophiques de I'existence.
L’'impact de cet enseignement serait aussi important que celui des philosophes grecs Socrate, Platon,
Aristote dans la culture occidentale. Une approche épistémologique moderne permet de présenter
succinctement ici quelques valeurs fondamentales.

A propos de I’équanimité humaine et de la responsabilité.

La philosophie bouddhique note : ’homme reconnait en lui 'aptitude a s’éveiller a la Vérité, en
vietnamien « Nhw Lai tang » ou « géc Phat trong ta » [le coceur ou 'embryon de bouddha en nous] et
elle lui apporte les potentialités essentielles pour devenir un Boddhisattva [« Bé T4c » : Le en-devenir-
bouddha ceuvrant pour le bien d’autrui]. En conséquence, les hommes sont tous égaux entre eux
devant les principes de vie, placés sur une méme ligne de départ afin de tracer chacun leur conduite
d’existence. Chaque étre recoit & sa naissance une Vitalité d’avoir du souffle et une conscience qui le
distinguent de 'animal prédateur. Etre I'Eveillé comme le Bouddha, c’est d’avoir les mémes moyens
d’accéder comme Lui a la Vérité aux mille visages. En langue pali, Nhw Lai tang est tathagatagarbh ;
en chinois rulaizang ; en japonais bussho, nyoraizo.

A propos de I’équité des hommes et de 'amour pour son semblable.

« Nhan qua » [le Karma] représente le résultat et les effets des réalisations faites par 'hnumanité,
regroupant ce que chacun de nous a et avait fait et vécu pour soi et les autres ainsi que I'ceuvre
accompli pour le genre humain par les générations passées. Nhan qu4, c’est un patrimoine et les
mérites de rétribution [sw nghiép], un héritage informe et un legs accepté, et c’est 'avenir de I'histoire.
La société est inégalitaire a cause des excés des hommes qui sans conscience, connaitront
'anarchie. C’est pourquoi le Karma de 'lhumanité et en chaque homme est de trouver ensemble
I'équilibre entre les moyens et la finalité de I'intérét individuel et de I'altruisme. Le perfectible est au
coeur du Nhan qua pour réaliser une vie plus belle, plus Iégére évitant de ne donner que dans la
réussite personnelle qui finira par justifier la jalousie et la haine des hommes entre eux, et une société
sauvage. Nhan qua en pali est Karma. La racine « Kr- » signifie agir, a I'origine du mot latin creare
puis du frangais, créer.

A propos du libre arbitre des hommes en délibération.

Dans notre monde des sens [viethamien : s&c gi6i], se lier ou ne pas se lier a quelqu’un, étre d’accord
ou ne pas étre avec quelque chose, c’est toujours de la vie et en tout état de cause, il y aura toujours
un libre arbitre et les conditions a la délibération. Choisir « les Trois Sujétions au Bouddha, a la Loi, a
la Communauté des moines » [ou « Les Trois Joyaux/Trois Refuges », sanskrit : triratna ; pali :
tiratana ; chinois : sambo ; viethamien : tam bao] signifie d’avoir compris I'enseignement du Bouddha
et de choisir de vivre en communauté en phase avec la réalité et la modernité. Adhérer aux



enseignements du Bouddha, c’est prendre I'exemple vertueux des Boddhisattva. Choisit-on de ne pas
adhérer a la Loi, ni suivre une Communauté ? Personne, ni rien ne nous y oblige a choisir telle ou telle
personne, telle ou telle pagode ou telle ou telle école, et oublier ainsi les autres et ce qu’ils pensent.
Nous sommes tous égaux dans I'éthique comme disciples du Bouddha et comme citoyens du monde.
L’essentiel est d’étre loyal avec nous-mémes et de choisir notre enseignement. Le « Nirvana »
s’épanouit a un niveau plus haut de I'espace supra mondain. Ce n’est pas pour refuser, ni pour
abandonner la Souffrance en considérant cela comme une contrainte a une liberté contraire au plaisir.
C’est chaque fois vivre le moment « sublime, ici et maintenant » ['Ainsité ; sanskrit : tathata ; chinois :
ruru, dhenru ; vietnamien : chan dw] d’une décision pure en toute liberté sans plus aucune
contradiction, quittant le cycle récurrent du « Samsara » [ou la Production Conditionnée des
événements]. L’homme n’attend pas sa disparition pour se réincarner en croyant que la Liberté
absolue serait un moment ou un moyen de se délivrer de tout. La liberté, c’est d’abord une méthode et
un principe pour soi-méme de s’affranchir des difficultés ordinaires, distinguant nettement la liberté
intérieure sans borne pour pouvoir se renouveler, de celle d’étre en phase avec les limites de la
société et la culture pour vivre avec d’autres.

A propos d’une discipline de vie et ses régles en société.

Personne ne peut vivre seule, ni isolée. Etre dans I'équité, avoir le sens de la justice, vivre sa liberté
ne tiennent qu’a nos attitudes et a nos décisions d’en connaitre les contours pour évoluer en groupe.
L’homme qui reconnait la différence et la diversité, est un étre social. Grace a cela, la « discipline
mentale » [vietnamien : Luat tang] de vie signifie la réciprocité dans ses idées et dans ses attitudes
envers les hommes : savoir donner, c’est savoir recevoir. Travailler sa propre discipline intérieure
avant d'imposer une loi aux autres : c’est cela I'Etre perfectible de I'enseignement du Bouddha. Etre
d’abord au service de la communauté avant de lui demander de satisfaire soi et tout le monde. C’est
la contribution-rétribution du Karma. Savoir donner n’est pas un devoir de sacrifice. L’'homme n’est pas
la victime du social, il est son bétisseur.

A propos de I’éthique publique et I'esprit démocrate humain.

La lecon bouddhique nous dit ceci. L’homme a conscience des limites de son savoir et reconnait ses
ignorances. Admettre par soi-méme ses lacunes et ses défauts, n’est jamais chose facile. Devant nos
yeux, l'autre est notre égal de nous-mémes par nos ignorances respectives et réciproques, et il ne faut
pas prendre nos savoirs, nos fonctions et nos dipldmes pour masquer cela. Rien n’est parfait a 100%
et personne ne se connait elle-méme a 100%. Les pourcentages qui manquent a I'analyse, font les
lignes-frontiére entre « une majorité et une minorité » ; ils reflétent notre imperfection et nous avons
besoin de nous améliorer en toute modestie et avec une mansuétude vis-a-vis d’autrui. Le respect de
soi vaut pour le respect de I'autre comme une loi générale. Que signifie s’appuyer sur Bouddha, sur la
Loi, sur la Communauté [les Trois Joyaux/Trésors] et comment transférer cette pratique en société ?
C’est savoir instruire la solidarité en société [par cette trilogie] en s’appuyant sur I'enseignement
[Fexpérience du Karma, les formes de savoir], sur les Lois et coutumes, sur nos délégués méritant.
C’est cela la Iégitimité du politique parce que ’homme sait se donner une diversité, non pour se
combattre mais pour réaliser une harmonie entre I'équité, la justice, la liberté, I'ordre et le
démocratique. Dit autrement, vivre et réaliser le démocratique, c’est coexister et c’est une maniére de
vivre la civilisation, d’écrire I'histoire commune. J'appelle ce sentiment collectif, « I'éthique publique »,
c’est-a-dire le « diéu phuc » ou « gi6i lugt » ; en pali : Vinaya ; en chinois : Lii ; en japonais : Ritsu.
Avoir I'esprit démocrate, c’est avoir pour soi une discipline mentale personnelle pour reconnaitre la
puissance du Juste et du Légitime en toute chose avant d’étre un étre démocrate avec ses
procédures électives toujours perfectibles et de plus en plus générales avec des compétences
nouvelles.

L’Homme est acteur de ses conditions d’existence et
dans le méme mouvement, la société le change car



I’Homme et la Société sont des entités impermanentes constamment en métamorphose dans
leur cheminement vers l'infini bien-étre de soi et du monde.
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